/

den

r framti

Om mat och miljo i det hallbara samhallet

o
)
(@)
4
T
(a7
O
o
o
<
2

by

Handla fo

s
=
<C
Z

VARDS
VERKET




Handla for ﬁamtiden.’

Om mat och miljo i det hallbara samhallet

g/

NATURVARDSVERKET FORLAG



Innehall

Sammanfattning

Det handlar om energi...
Till 2021 kan energiavindningen i livsmedelskedjan minska med 30 procent utan att kosten forindras. Med en
medveten kost kan ytterligare energi sparas.

...och brutna kretslopp av naringsamnen

Ar 2021 har aterforseln av fosfor frin samhillet tredubblats och handelsgodselanvindningen minskat till en tredje-
del. Livsmedelsavfallet rotas i stiderna och komposteras pi landet. Slammet frin reningsverken i stiderna ir rent
nog att aterfora. I glesbygd behandlas toalettavloppet istillet separat. Restprodukterna aterfors till lantbruket.

Jordbruket ar 2021

Med en kombination av ekologiskt och konventionellt miljsanpassat jordbruk kan jordbruket producera livsmedel
till hela befolkningen och dessutom stora mingder biobrinsle. Anvindningen av handelsgodsel och bekimpnings-
medel minskas. Det ir skillnad pa kott och kétt - genom en 8kad efterfragan pd kott frin djur som gétt pd natur-
betesmarker, t ex lamm och nét bevaras biologisk mingfald och landskapsbild.

Mat fran nar eller fjarran

Svenska mordtter iir att foredra frin miljdsynpunkt, men svenska vixthustomater kan belasta miljén mer 4n fri-
landsodlade spanska. Det idr bra om mer livsmedel produceras nirmare konsumenten, men nirproducerat behover
inte alltid vara bist. B

Transportera med mindre miljobelastning
Briinslesnalare bilar, jirnvig och fartyg med bittre avgasrening minskar livsmedelstransporternas miljobelastning.
Nithandel, samordning av transporterna, samt satsningar pa lokala butiker kan minska behovet av transporter.

Livsmedelsindustrin kan energieffektivisera
Det finns goda méjligheter att effektivisera energianvindningen i livsmedelsindustrin. Producenterna kan ocksd
miljéanpassa livsmedelstransporterna och ha en bra strategi for att minska forpackningarnas miljobelastning.

Miljdanpassade butiker
Effektivare energianvindning i butiken, samordnad varudistribution och ett stort utbud av resurssnala livsmedel
utmirker en miljdanpassad butik ar 2021.

Resurseffektiva restauranger och storkok
Det miljsanpassade storkoket lagar mat med mindre energiinsats per portion. Férpackningar, matrester och spill
killsorteras. Ravarorna ir resurssndla och i vissa fall ekologiska. Andelen gronsaker och baljvixter har okat.

Mycket kan goras hemma

Mycket av matens miljébelastning kan hushéllen piverka efter att maten limnat butiken. Det handlar om att
transportera hem maten frin butiken pa ett resurssnalt sitt och att anvinda koksutrustning som spis/kyl/frys som drar
lite energi. Med killsortering av forpackningar och matrester gynnas kretsloppet av material och niringsimnen.

Att vilja livsmedel med lag miljopaverkan

Genom att vilja livsmedel med lig miljdbelastning nir det giller t ex produktion och transporter kan konsumenten
minska miljdbelastningen i hela kedjan. Att dta mindre livsmedel frin djurriket och mer mat fran vixtriket har
minga fordelar ur resurs- och miljésynpunkt. Energidtgingen och nirsaltlickaget minskar och jordbruksmark
frigors.

Steg pa vag mot en hallbar livsmedelsforsdrjning
En forindring av EUs jordbrukspolitik, hogre energipris, tydlig information till konsumenten om resurssnala
livsmedel och system som premierar miljanpassat beteende bidrar till att gora livsmedelskedjan mer hallbar.

Projektet Sverige 2021
Denna skrift ingir i Naturvardsverkets framtidsstudie Sverige ar 2021. Studien forsoker med hjilp av framtids-
bilder beskriva vad ett hallbart samhille innebir och hur vi nar dit.

Vill du veta mera?
En utforlig sammanstillning av referenser.

Bestillningsadress: Naturvardsverket Kundtjanst, 106 48 Stockholm Telefon: 08-698 10 00 Fax: 08-698 15 15

E-post: kundtjanst@environ.se Internet: http://www.environ.se
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Forord

Att iita for en bittre milj6 - vad betyder det?

Vad ska man ita? Hur ska det tillagas? Hur ska
man handla? Var bor livsmedlen vidareforidlas?
Var och hur bir de produceras? Hur ska maten
levereras? Hur ska kretsloppen slutas? Till vilket
pris och med vilken uppoffring ska detta ske?

Matens vig genom livsmedelskedjan ir ett komplext system, dir minga faktorer spelar in. Med
denna skrift vill Naturvardsverket visa att konsumenter och livsmedelsforetag har stora méjlig-
heter att minska matens belastning pa miljén genom medvetna val. Utifrin befintlig kunskap
visar vi pa konsekvenser av olika val. Vi forklarar ocksd de resonemang som ligger bakom att ett
visst val leder till minskad belastning pa miljon.

Handla fér framtiden! ix en bearbetad version av slutrapporten for systemstudie livsmedel -
Att iita for en bittre miljs som ingdr i Naturvirdsverkets framtidsstudie Sverige ar 2021. Vi har
valt att i denna version sitta konsumentens och livsmedelsforetagens efterfragan i centrum.
Detta perspektiv har gjort att en del nya uppgifter tillkommit jimfort med slutrapporten. Det
giller frimst avsnitten om Jordbruket ar 2021, Mat fran nir eller fjirran samt Att vilja livs-
medel med lig miljppaverkan. Referenserna som anges med siffror inom parantes 1 texten
iterfinns pé sidan 37.

Rapporten vill ocks tillfredsstilla det starka intresse som finns frin organisationer som
foretrider konsumenter for att undersdka vad konsumenten kan géra for att minska milj6-
belastningen frin konsumtion av bl a livsmedel.

Naturligtvis delas ansvaret for att livsmedelskedjan blir mer hillbar av ménga aktorer.

Det ir viktigt att det skapas forutsittningar i samhillet for ekologiskt hillbara matvanor. Det
behover bl a tas fram ett stort sortiment av livsmedel och utrustning, som t ex frysar, som
uppfyller hogt stillda miljskrav. Genom effektivare anvindning av energin i livsmedelskedjan,
miljsanpassade livsmedelstransporter och ett miljéanpassat och hallbart jordbruk 6kar utbudet
av resurssnla livsmedel.

Handla for framtiden! i liksom Att dta for en bittre miljo tinkt att fungera som ett underlag
vid en fortsatt diskussion om en hallbar produktion och konsumtion av livsmedel. Alla resone-
mang och slutsatser fors pi ett dvergripande plan, for detaljresonemang miste mer ingdende
studier goras.

Projektledningen har bestitt av projektledare Cecilia Persson och Anita Linell som dr
huvudprojektledare for 2021-studien. Texterna har redigerats av Helene Carlsson, Grén
tillviixt AB. Till projektet har en referensgrupp med representanter fran universiteten, statliga
verk, industri, handel, branschorganisationer samt vissa andra organisationer varit knuten.
Synpunkter pa denna bearbetade version har ocks inhimtats frin personer som i sitt dagliga
viirv arbetar med miljéinformation.

Till alla er som bidragit till denna skrifts tillkomst riktar Naturvdrdsverket ett varmt tack!

Stockholm i september 1998

Cecilia Persson
Naturvardsverket




Sammanfattning

Maten hanteras i ett komplext system med méanga
foradlingsled fran aker och ladugérd fram till vira
bord. Stérre delen av maten vi dter produceras i
Sverige, men t ex frukt, gronsaker och kolonialvaror
som kaffe importeras fran hela virlden. Transporterna
kan ibland vara omfattande.

Vad ar problemet?

Alla led i livsmedelskedjan paverkar miljon. Mycket av
miljoeffekterna kan hinforas till energianvindning.
Nistan en femtedel av energin i Sverige anvinds for
att forse oss med mat (1). Mest energi anvinds i
jordbruket, i hushallet och inom livsmedelsindustrin,
men dven livsmedelstransporterna ir stora anvindare
av energi.

Nir energin produceras fir man utslipp som bl a
bidrar till vixthuseffekten, forsurningen och 6vergod-
ningen och som kan ge hilsoproblem.

Niistan alla utslipp av fosfor och kvive i Sverige

Huvuddelen av allt djurfoder odlas och foridlas nira
djuren.
Produktionen av frukt och grinsaker som kan odlas

pé friland i Sverige, t ex dpplen, rotsaker och vitkal har -

. &6kat. Vixthusen har blivit mer energieffektiva och
- virms i hégre grad av férnybara energikillor. Fort-

. farande dr importen omfattande, men éven hir har

andelen "nirproducerat” 6kat: t ex hdmtas apelsiner

.~ hellre frin Sydeuropa in frin mer fjirran linder.

- Importvarorna transporteras om méjligt pd jirnviig

~ och pi batar med briinslesnila motorer och bra avgas-

| rening.

Det brid vi dter kommer framforallt frin lokala

bagerier. Mejeriprodukterna ir huvudsakligen inhem-

- ska och tre fjirdedelar av mjslken ir ekologisk. Impor-

~ ten av drycker - som ir energikrivande att transportera |
- - har ocksa minskat. Vi dricker mer kranvatten istillet
. for transporterat mineralvatten. Generellt sett produ-

har med maten att gora. Vixtniringsimnen licker frin

ikrar, avlopp och reningsverk och orsakar évergdd-
ning. De viixtniringsimnen som finns i livsmedelsspill
och matavfall och som skulle kunna tas tillvara gar
idag i stor utstrickning till spillo. Tillgangen pa fosfor
ir begrinsad och dirfér méste vi hushilla med den
bittre in idag, t ex genom att 6ka dteranvindningen.

Dagens jordbruk medfér ofta en likformning av
landskapet som i sin tur kan minska artrikedomen
bland djur och vixter genom att vissa arter forsvinner.
Anvindningen av bekimpningsmedel kan ocksa
medféra risker for hilsa och miljo.

Sa har kan livsmedelsférsérjningen
se ut ar 2021
Naturvardsverket har arbetat fram ett scenario som ett
exempel pa hur en hillbar livsmedelskedja med
linkarna jordbruk, livsmedelsindustri, handel, storhus-
hall och enskilda hushill skulle kunna se ut ar 2021.
Inom jordbruket har antalet betesdjur fordubblats
och nistan allt not- och lammkétt som produceras
kommer frin djur som betar pi de naturbetesmarker vi
vill bevara. Detta kott produceras nirmare slutkonsu-
menten in idag. Den som vill ita mera kott komplet-
terar med kyckling och svin frin storskalig produktion.

ceras storre andel av livsmiedlen nirmare slutkonsu-
menten.
Inom livsmedelsindustrin har energianvindningen

minskat med 15 till 30 procent genom effektivisering-

ar och anviindning av ny teknik. Butikerna har sinkt
sin energianvindning med en tredjedel genom att

slicka lampor och ticka éver kyl- och frysdiskar nir

~ butiken ir stingd. Man har vidare installerat energief-

- fektiva lampor, kyl- och ventilationssystem. Varor som
- inte kriver kylférvaring har lyfts bort ur kyldiskarna.

~ Aven transporterna till och mellan butikerna har

- minskat, eftersom olika leverantérer samarbetar for att

- utnyttja distributionsbilarna bittre. I stiderna finns det

- vilsorterade kvartersbutiker si att man kan skéta

matinkdpen genom att ga, cykla eller dka kollektivt
och lata bilen vila. Det har ocksé blivit vanligt att

. butiken koér hem varorna, som man kanske bestillt via

- Internet.

Husbhallens vitvaror ir betydligt energieffektivare.

- Maten lagas energisnalt, vilket bl a innebir att mikro-

- vagsugnen anvinds ofta och att vatten virms i vatten-

~ kokare. Ugnen anviinds framforallt nér man ska laga

minga portioner. Totalt sett har hushillen halverat
energianvindningen for att laga och forvara mat.
Det har inte skett nigon stérre férindring i

' uteitandet, men det har blivit vanligare med gemen-




samma miltider i mindre skala, t ex matlag. I storhus- ‘ genom att producenterna har forbittrat redovisningen

hall och restauranger finns ménga ritter som dr bra - av varornas miljopaverkan. Vil fungerande system for
fran miljosynpunkt, vilket méjliggjorts bland annat killsortering av livsmedelsspill och matavfall har
genom offentlig upphandling. Dessutom har stora - majliggjorts genom ligre taxor for killsorterat hus-

energibesparingar gjorts nir det giller tillagningen av * hallsavfall.

maten.
I alla led 1 livsmedelskedjan har svinn och spill

minskat och det matavfall man trots allt far kvar
killsorteras. Matavfallet rétas eller komposteras. Den
fosfor som finns i den mat vi dter dterfors till jordbru-
ket. Kompost och rotrester, slam frin de kommunala
reningsverken och separat omhindertaget toaavfall ar
s4 fria frin fororeningar att de kan anvindas i jordbru-
ket utan risk for hilsa eller miljo.

I viss man har éven kostens sammansittning
foriandrats. Vi viljer gronsaker efter sisongens utbud
och iter svenskodlade baljviixter, rotsaker och frukt.
Minga viljer dessutom att ita mindre kott och mer
baljvixter, t ex idrtor och bonor. Vir kost och utbudet
av matvaror har dock inte utarmats. Tvirtom finns ett
stort urval av livsmedel som odlats och processats pa
ett miljpanpassat och resurseffektivt sitt. Vare sig man
viljer att laga maten frin grunden, képa firdiglagat,
eller att éta ute, gir det att gora detta utan avkall pa
miljékraven. Maten ir dr 2021 bittre ur naringssyn-
punkt in dagens kost.

Hur nar vi dit?
Bland de faktorer som har bidragit till situationen &r
2021 finns en forindring av EU:s jordbrukspolitik.

Hajt energipris dr en annan viktig faktor. Energi-
effektiv utrustning har blivit prisvird. Ny energieffek-
tiv teknik har utvecklats bl a for smaskalig livsmedels-
foridling och vixthusodling. Noggrann uppfoljning av
energiférbrukning med individuella mitare och olika |
nyckeltal gér att besparingar kommer konsumenter 5
och féretag till godo i form av ligre rikningar. Utbudet
av livsmedel som har producerats och processats med
lig miljébelastning har 6kat, bl a genom att stora
marknadsaktorer saisom livsmedelskedjor och storhus-
hall efterfragar och aktivt salufér dessa varor. Det finns
en hgre medvetenhet om miljéfrigor bland bade
konsumenter och livsmedelsproducenter. Konsumen-
tens val av miljoanpassade varor har underlittats

| .




Det handlar om energu...

Till ar 2021 ér det méjligt att minska energianvindningen 1 livsmedelskedjan

med 30 procent utan att kosten forindras. Genom medvetna kostval kan

ytterligare energi sparas.

FRILANDS OLLES ‘
GODA GURKOR

frin energianvindning. Energi anvinds exempelvis 1
g g g p
jordbruket for att driva traktorer och producera

handelsgédsel och i livsmedelsindustri for att omvand- ‘3

la spannmal till brod och slaktkroppar till hamburgare.
Dessutom behévs energi for att transportera, paketera
och forvara livsmedel si att de inte forstors. For att
minska miljébelastningen kan man dels effektivisera
energianvindningen, dels vilja mindre miljdbelastande

energikillor.

En tredjedel kan sparas in

Det ir mojligt att producera, vidareforadla och trans-
portera livsmedel med ligre energiatgang och mindre
utslipp av fororeningar. Sammanlagt bor vi kunna
minska energianvindningen med en tredjedel till ar
2021 utan att férindra matvanorna nimnvirt. Det

handlar om ritt val i alla led, fran hushallsapparater till |

produkter och system i butik, industri och storhushall.

Mycket av miljsbelastningen i livsmedelskedjan hirror | Mycket kan sparas i hushallen

. En stor del av besparingen kan konsumenten gora vid
' tillagning och forvaring i hemmen samt vid hemtrans-

port av mat frin butiken. Genom att vilja livsmedel
som gr att producera med liten energiinsats kan kon-
sumenten dessutom piverka energidtgangen i tidigare
led. K6tt samt gronsaker odlade i uppvirmda vixthus
ir t ex nagra av de mest energikrivande livsmedlen att
producera. Betydligt mindre energi kriver exempelvis
gula irtor och gronsaker odlade pa friland.

Aven i handeln finns det goda méjligheter att

~ spara energ; bide i butiken och 1 distributionen av

varor.

Transporternas miljobelastning kan minskas
genom val av transportslag och brinsle. Utslippen
minskar med avgasrening och katalysator liksom

- anpassad (sinkt) hastighet. Samordnade distributions-

transporter och/eller hemtransporter av livsmedel fran
butiken kan minska kérstrickan. Det ir ocksd mojligt




Livsmedelskedjans energianvandning
(TWh) 0 1 2 3

Jordbruk
Tradgérdsproduktion
Fiske

Internationella trans-
porter, frukt och gront

Livsmedelsindustri
Inrikes transporter
Grossist

Handel

Hushall
Storhushall
Hemfiransporter

Restprodukitransport

Forpackningar

Tre fjardedelar av energianviandningen i livsmedelskedjan gar
at till att producera, vidareforadla och transportera maten
fram till butiken. Den resterande fjardedelen anvands av
konsumenten for hemtransport, tillagning och forvaring av
mat samt disk. | hushallen star kyl och frys for den storsta
posten.

Virt att notera ar att det gir nistan at lika mycket energi for
konsumenten att transportera livsmedel hem fran butiken,
som for producenterna att transportera livsmedlen fram till

att minska transporterna genom att producera mer i
niaromréidet.

Aven i jordbruket finns stor méjlighet att spara
fossilenergi. Jordbruket kan dessutom bidra till att
minska energisystemets miljobelastning genom att
producera biobrinsle. Enligt Naturvardsverkets
framtidsstudie for jordbruk kan jordbruket producera
30 TWh biobrinsle 4r 2021.

Nir man diskuterar energieffektivisering i olika
led ir det viktigt med en helhetssyn. Annars finns en
risk att energibesparingen i ett led kan leda till en 6kad

anvindning i ett annat led. Det ir t ex méjligt att spara |

energi i livsmedelsindustrin genom att laga mer mat
hemma, men det ir ocksi mojligt att spara energi i

hushallet genom att kopa halvfabrikat och virma i
mikrovigsugn.

butiken. Den femtedel av tradgardsproduktionen som odlas i
uppvarmda vaxthus star for fyra femtedelar av tradgardsna-
ringens energianvandning.

Det finns manga sétt att rikna pa energi. Den energi som ar
sammanstélld i figuren dr den energi som mats i bransle-
pumpen eller i elmataren i exempelvis industri och hushall.
Energi for att producera lastbilar och kéksutrustning, s k
indirekt hjdlpenergi ingar inte. Energin har inte heller raknat
upp till energibérare, dvs inkluderat forluster i ledningar.

Se ocksa (1)

Mindre energi ska racka till mer
I stort sett all anvindning av energi ger nigon form av
negativ miljppaverkan. Om man anvinder mindre

" energi kan man idven minska miljobelastningen. Ett

grundliggande antagande i Naturvérdsverkets fram-
tidsstudie, som denna rapport ir en del av, dr att
Sverige endast har tre kirnkraftsreaktorer i drift ar
2021. Istillet utnyttjas till stor del biobrinsle frin
skogen och vindkraft. For att energin ska ricka méste
anvindningen effektiviseras.



Miljomal fér energianvandning

Begrinsad klimatpaverkan

Férbranning av fossila branslen som olja, diesel och kol
ger utslapp av koldioxid som bidrar till den 6kande
vaxthuseffekten. Tillgangen pa fossila branslen ar be-
gransad och kan ta slut. Anvandningen av fossila brans-
len méaste darfor begransas. §a5!

Enligt Naturvardsverkets forslag till miljomal bér de
globala utslappen av véxthusgaser minska med 80-90
procent till &r 2100 med ett antal etappmal pa vagen.
Denna stora minskning innebar att koldioxidhalten i
atmosfaren fordubblas jamfért med férindustriell tid.
Etappmalet till &r 2020 &r att utslappen av koldioxid
minskar med 20 procent.

Resurseffektivitet och faktor 4
For att kunna skapa ett lingsiktigt hallbart samhille
maiste vi sinka vart resursuttag. Idag forbrukar vi mer
rivaror och resurser 4n vad som ir lingsiktigt hallbart.
En stor del av konsumtionen sker i vistvirlden av en
liten del av befolkningen. En rittvisare fordelning av
resurserna till en vixande befolkning 6kar behovet av
effektivisering ytterligare.

For att illustrera behovet och gora det gripbart

lanserade forskare pi tyska Wuppertal-institutet faktor

4- och numera dven faktor 10-begreppet. Begreppet
har anammats av minga forskare och en del politiker
virlden éver, diribland i Sverige. Det innebir kortfat-
tat att resurserna ska utnyttjas 4 till 10 ginger effekti-
vare. Vi maste fi ut samma eller hogre nytta men
anvinda mindre material och energi. Eftersom mate-
rial och energi kostar pengar ir err 6kad resurseffekti-
vitet enligt faktor 4 principen i regel ocksa lonsam. (4)

Ren luft e Bara naturlig férsurning e Ingen overgddning
Transporterna slapper ut svaveldioxid och kvaveoxider.
Livsmedelstransporterna (inklusive jordbrukets arbets-
maskiner) beraknas sta foér ca 10 procent av de svenska
utslappen av kvaveoxider (3). Om transporternas bréansle-
forbrukning begrénsas, minskar ocksa dessa utslapp.

Svaveldioxid och kvaveoxider bidrar till forsurning.
Kvaveoxider orsakar dven dvergddning. Kvaveoxider kan
bade i sig sjalva och tillsammans med andra amnen, ge
luftvagsbesvar samt skador pa material och véxter. For
att minska dessa skador l&ngsiktigt maste utslappen av
kvaveoxider minska med mer an 70 procent samt ut-
slappen av svaveldioxid med 25 procent.

Svavel- och kvéveoxider kan transporteras over hela
kontinenter och skada miljer langt ifran kallan dar de
slapptes ut. Darfor &r det viktigt att Sveriges grannlan-
der i Europa gor pa samma satt.

Transporternas avgaser innehaller ven cancerframkal-
lande amnen. For att inte skada manniskans hélsa
maéste utslappen av cancerframkallande amnen minska
med 80-95 procent. De vagar som behdvs for transpor-
terna tar mark i ansprak, ibland i kansliga miljoer.

(2)

- Faktor 4 tillimpat pa livsmedel kan innebira:
-+ En frys som drar hilften sa mycket energi och

haller dubbelt si linge.

«  Gula irter istillet for fliskkott som proteinkilla.
-+ Frilandsodlade gronsaker istillet for gronsaker

fran uppvirmda vixthus.

.+ Livsmedel som transporterats kortare stricka,

t ex svenska dpplen istillet for dpplen frin
Nya Zeeland.

*  Livsmedel som transporteras effektivare, t ex en
butikskedja som samordnat sin varudistribution.

I denna rapport uttrycks ett antal besparingspotentia

~ ler som resurseffektivisering med en limplig faktor.
Viktigt att komma ihég ir att det visentliga med

. faktor 4 ir inte den exakta resursforbdttringen utan
' tankesiittet.




..och brutna kretslopp av naringsamnen

Ar 2021 har éterforseln av fosfor frin samhillet tredubblats och anvindningen av
handelsgodsel minskat till en tredjedel. Livsmedelsavfallet rotas 1 stiderna och kom-
posteras pi landet. Slammet frin reningsverken i stiderna ir rent nog att dterfora.

I glesbygd behandlas avloppet istillet separat. Restprodukterna aterfors till lantbruket.

<h

Fosfor och kvive ir nédvindiga ndringsimnen som
finns i nistan all mat.

Utsldpp av niringsimnen som fosfor och kvive
bidrar till 6vergédning. Utslippen kan ocksé betraktas
som en resurs pi fel plats - det finns en brist pa
nirsalter i jordbruket och ett dverskott i reningsverket
och inom avfallshanteringen. Obalansen kompenseras

med handelsgédsel.

Fosforkretsloppet viktigast

Det ir viktigt att inlemma fosfor i ett kretslopp
eftersom det bara finns begrinsade mingder fosfor.
Annars kommer fosforn forr eller senare att ta slut.
Kvive finns ddremot i 6verflod i atmosfiren. Men det
krivs mycket energi for att omvandla detta kvive till
handelsgodsel. Aterforsel av kviivet kan alltsd motive-
ras om det kriiver mindre energi in framstillning av
motsvarande mingd konstgdsel.
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Det blir allt vanligare att organiskt avfall och slam
aterfors till jordbruket som gédningsmedel. Mingden
fosfor som iterfors till jordbruket idag motsvarar nira 10
procent av den fosfor som tillférs som handelsgddsel.
Milet iir att fosfor ska inga i kretslopp med si sma

 forluster att miljon inte skadas och att férbrukningen av

nybruten fosfor minimeras (1). For att na malet bor

~ anvindningen av fosfor i handelsgodsel minska med

minst tvi tredjedelar. Samtidigt méste balansen mellan
viixt- och djurproduktion férbittras och aterforseln av
fosfor fran samhillet till lantbruket mer én trefaldigas
(2). De storsta outnyttjade fosforkillorna, som alltsd bor

' aterforas i hogre grad, ir slam fran avloppsverk och

organiskt livsmedelsavfall frin hushall (3). Dessutom bor
tillsatserna av fosfor i livsmedel minimeras (4).
En viktig forutsittning for att oka dterforseln av avlopps-

-~ slam och livsmedelsspill ir att fraktionerna som aterfors
' ir tillrickligt rena och fria frin miljoskadliga imnen.



Fosforkretslopp mellan stad och land

Konstgodsel Tillsatser
Tvatt/disk

Fosfor i
kretslopp

Fosfor och kvéve tillfors livsmedelskedjan i form av handels-
godsel i jordbruket.

Fosfor tillfors ocksa i form av tillsatser i t ex kott, chark,
\attmargarin, marmelad, pulversoppor och saser samt en del
drycker. Fosfortillsatser gor skinkan saftigare, hindrar fryst
fisk att torka, och paverkar smak, konsistens och vattenhalt.
Sa mycket som en tiondel av vart intag av fosfor kan komma
fran tillsatser. (4)

Fosfor och kvive forsvinner fran livsmedelskedjan genom
toaletten och som livsmedelsspill och matrester. Toaresterna
hamnar i avloppsreningsverken eller i enskilda avioppsan-
laggningar. Mellan en fjardedel och en tredjedel av slammet i
avloppsreningsverken aterfors idag till lantbruket. Endast en
brakdel av hushallets matrester och livsmedelsspill aterfors
till kretsloppet. (3)

Idag begrinsas mojligheten att aterfora slam av
dess innehill av miljo- och hilsofarliga organiska
imnen eller tungmetaller som kvicksilver, kadmium
och bly. Ett annat hinder ér att livsmedelsindustrin
hittills inte accepterat slam for livsmedelsproduktion.
Eftersom 60 procent av slammet klarar alla kvalitets-
krav ir denna instillning under omprovning (5).

System for kallsortering kravs

For att den fosfor som finns i livsmedelsspill och
matrester samt i toalettavloppet ska kunna inlemmas i
kretslopp miste dessa fraktioner separeras, behandlas
och iterforas till jordbruket.

Livsmedelsavfall blir virme och godsel

De storsta outnyttjade fosforfraktionerna finns i hus-
hallens matrester och i reningsverkens slam. Men det
kan vara enklare att f4 igang en sortering som ger rena
fraktioner fran storkok.

| Stockholm har det kommunala avfallsbolaget
Skafab i tva ars tid samlat in matavfall fran ett fyrtio-
tal restauranger och storkdk samt en stor livsmedels-
butik. Sedan 1997 ingér aven kallsorterat matavfall
fran ett tusental villor och lika ménga lagenheter i
forsoket.

Avfallet rétas och man fér biogas som anvands for
att producera fjarrvarme samt en rotrest som blir
godselmedel pé narbelagna akrar. For att undvika att
smitta sprids pa akrarna upphettas avfallet sa att
bakterier och mikroorganismer dor. Rotresten har hogt
naringsinnehall och I3ga halter av tungmetaller. Detta
har fatt mejerier och spannmalsforetag att acceptera
att slammet anvands fér livsmedelsproduktion.

Sedan forsoket utvidgats till att dven ta med enskil-
da hushall, har andelen felsorterat avfall okat nagot.
Detta har framst skapat problem vid forbehandlingen
av avfallet. Daremot har det inte forsamrat kvaliteten
pa rotresten.

Ett flertal fullskaleanlaggningar for rotning av avfall
fran lantbruk, slakterier, livsmedelsindustrier, restau-
ranger och storkdk samt hushall haller pa att byggas
eller har nyligen tagits i drift runtom i landet. (10)

krav pa hygien, miljdeffekter, resurshushillning och
' tillforlitlighet. Vad man viljer maste dirfor avgoras av
lokala forutsittningar. Losningarna maste anpassas
bl a till var i landet man befinner sig, om det giller
titort eller glesbygd, om det finns jordbruk i nirheten,
~ recipientens och markens egenskaper, vilka ekonomis-
ka resurser man har mm. (6)

~ Storskaliga system i staden
I staden bor mycket folk pa en liten yta. Dir har
storskaliga system bedomts mer limpliga. Dir finns
~ ckonomiskt underlag for att investera i avancerad
' reningsteknik. Dessutom har redan omfattande

Biade de storskaliga reningsverken och smiskaliga  investeringar gjorts i existerande system. (6)

system for aterforsel av niring kan uppfylla stringa

Det innebir att de stora effektiva reningsverken
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med avancerad reningsteknik och underjordiska
ledningssystem kommer att finnas kvar. Fosforn i
slammet tas tillvara och aterfors till jordbruket.
Samtidigt utvinns biogas genom rotning av slammet
och virme frin varmvattnet.

System for separat insamling av livsmedelsspill
och matrester krivs for att niringen, framfor allt
fosforn, och energin i denna fraktion ska kunna
nyttiggoras.

I staden finns det mycket livsmedelsavfall pd en
liten yta. Det skapar underlag for storskalig rotning.
Biogasen som produceras kan ticka anliggningarnas
eget behov och éverskottet kan exempelvis anvindas

som fordonsbrinsle, for produktion av kraftvirme eller

for uppvirmning av vixthus.

Smadskaligt och alternativt pd landet

Sorterande avloppssystem, déribland urinsorterande
toaletter och separat omhiindertagande av toalettav-
lopp kommer mest till sin ritt i mer glesbebyggda

omriden med jordbruksmark i nirheten. Det kan gilla

bade enskilda fastigheter och grupper av bebyggelse,
dir det dnnu inte finns nigot ledningsniit. (6)

Dir det dr nira till jordbruksmark och lingt
mellan husen ir det i dagsliget bittre att kompostera
in att réta livsmedelsspill och matrester. Det beror pa

att smaskalig kompostering fungerar bittre dn sméska- |

lig rotning. Pa flera hill i Europa har man dock borjat

anvinda relativt smé biogasanliggningar si i framtiden |

kan dven smaskalig rétning bli ett alternativ. (7)

Ett intressant sitt att kompostera som kan passa
mindre samhillen ir vitkompostering. I en vitkom-
post behandlas matavfall tillsammans med toarester
och stallgsdsel. Det dr majligt att utvinna virme frin
savil vanliga komposter som vitkomposter genom

virmeviixling. (8) (9)

Langt till 4kern — brinn och sprid askan
Fram till ar 2021 maste deponering och férbrinning
av livsmedelsavfall minska kraftigt. Deponering
forbjuds fr o m 2005.

Ar det langt till jordbruksmark kan det dock vara
biittre att det utsorterade rena organiska avfallet
brinns (9). Fosforn hamnar da i askan och kan efter

. behandlig anviindas inom jordbruket eller skogsbruket.
- Att fi ut kompost/rotrest kan kriva si mycket mer
transporter att den miljévinst som man fir genom att

~ upphora med forbrinningen its upp.



Jordbruket ar 2021

Det svenska jordbruket ska dven i framtiden producera livsmedel till hela befolk-

ningen och dessutom stora mingder biobrinsle. Samtidigt miste anvindningen av

handelsgodsel och bekimpningsmedel minska och utslippen fran djurhallningen

begriinsas. Dessutom ska jordbruket bidra till att bevara biologisk méngfald och

landskapsbild.

Genom att satsa pi en vil avvigd kombination av det ekologiska och det kon-

ventionellt miljéanpassade jordbruket kan vi fi ett effektivt jordbruk som klarar

hogt stillda miljé- och uthillighetsmal.

Enligt studien Det framtida jordbruket (1) gir det att
minska lickaget av kvive till luft och vatten kraftigt.
Anviindningen av fosfor i handelsgodsel kan minskas
med en faktor 3 och anvindningen av bekimpnings-
medel med 60 procent. Vixtfoljder med inslag av vall,
kalkning, forbittrad avvattning samt reducerad jord-
bearbetning ger bittre markvérd.

Ekologisk produktion okar
Enligt studien kommer den ekologiska produktionen

och lamm samt tre fjirdedelar av mjélken vara ekolo-

giskt producerad, dvs helt utan handelsgédsel och

kemiska bekimpningsmedel. Priset pa dessa produkter |

beriknas motsvara den prisnivd som idag giller

konventionellt producerade jordbruksprodukter.
Nbt- och lammkatt antas 4r 2021 i hog grad

komma frin djur som betar pi naturbetesmarker. De

" ”betande mularna” ir viktiga for att bevara natur- och

'~ kulturmiljsvirden, biologisk mingfald och 6ppna

landskap. De ir ocksa viktiga for att vi ska kunna

- bevara en levande landsbygd med aktivt jordbruk i
~ hela landet. Det krivs dubbelt si minga betesdjur som
' idag. Totalt motsvarar naturbetet da en kéttproduktion

pi ca 20 kg nét- och lammkétt per person och ar

- (inklusive ben).

Spannmal, flisk och kyckling beriknas i huvudsak

att produceras i ett miljanpassat konventionellt
att 5ka i framtiden. Ar 2021 beriknas allt kott frin nét | jordbruk. Det har rationaliserats, effektiviserats och
- miljoanpassats ytterligare. Foder, handelsgddsel och

. bekimpningsmedel anvinds med stor precision.

Kyckling resurseffektivaste kottet

- Kyckling ir det kétt som ger minst miljppiverkan och
energidtging per kg kott vid produktion i storskaliga
' anliggningar. Direfter foljer flisk. Storst miljobelast-




Jordbrukets regionala fordelning ar 2021

Ar 2021 producerar olika regioner livsmedel och bio-
bransle efter regionala férutsattningar. Djurhaliningen
har forskjutits fran Syd- till Mellansverige.

Skogsbygden i sodra och
mellersta Sverige: |dag
domineras jordbruket i
dessa bygder av spannmal,
vall, mjolkkor och kéttdjur.
Ar 2021 har produktionen
av spannmal aoch mjolk
minskat och vallodling och
uppfddning av kéttdjur pa
betesmarker (notkreatur
och far) okat kraftigt. Aven
har dominerar ett ekologiskt
inriktat jordbruk.

Norrland: Jordbruket har ar
2021 samma omfattning och
inriktning som idag, det vill
saga vallodling och mjolkpro-
duktion. Dessutom odlas vall
for energiproduktion. Ekolo-
giskt inriktat jordbruk domine-
rar och betesdjuren bidrar till
att bevara den biologiska
mangfalden.

Slattbygden i mellersta Sverige (Svealand
och norra Gotaland): Spannmal, vall, mjolk-
kor och grisuppfodning dominerar idag i
denna jordbruksregion. Ar 2021 har spann-
malsodlingen minskat till forman for vall for
energiandamal samt energiskog. Produktion
av mjolk, gris och kyckling har okat.
Storstockholm och en rad andra stora
tatorter ligger i denna region. | Stockholms
1an finns 20 procent av Sveriges befolkning
men endast 1,3 procent av landets jordbruks-
mark. Ar 1993 producerades i Stockholms
lan livsmedel motsvarande 5 och 10 procent
av kottkonsumtionen och drygt 20 procent av
mjolkkonsumtionen (2). Ar 2021 produceras
en storre del av de livsmedel och den bioen-
ergi som konsumeras regionalt. Det okar
forutsattningarna for lokal livsmedelsforsorj-
ning och ett lokalt kretslopp for vaxtnaring.

digt som uppfodning av kéttdjur och kyckling har okat.

—

Sléttbygden i sédra Sverige (Gotalands mellanbygder och sddra slattbygder): |
denna bordiga region odlas idag spannmal, potatis, sockerbetor och manga andra
grédor samt fodervall. Djurhaliningen med mjdlkkor, kottdjur, gris och kyckling ar
omfattande. Ar 2021 har odlingen av spannmél minskat och givit plats for vall for
energiandamal samt energiskog. Det har minskat jordbrukets miljébelastning i sddra
Sverige dar den idag ar som storst. Antalet mjolkkor och grisar har minskat, samti-




ning och energiférbrukning per kg kott ger notkott
producerat pa spannmal.

Huruvida ekologisk produktion av spannmil,
flisk och kyckling blir betydande beror bl a pa om ‘
konsumenten vill betala ett hogre pris. Det beror ocksa
pa vilka styrsignaler jordbrukspolitiken ger. Med :
dagens utformning bedéms t ex det ekologiskt produ-
cerade fliskkottet fa svirt att konkurrera pa markna-
den.

Med miljsanpassad konventionell produktion
klaras produktionsmalen utan att all mark tas i an-
sprik. Det gor att jordbruket é@ven kan producera stora
mingder energigrédor, framfér allt salix, vall och
rorflen. Energigrodorna ersitter fossila brinslen i
samhillet. Si bidrar jordbruket till att minska utslip-~
pen av klimatgaser. Samtidigt minskar lickaget av
viixtniring till vattendragen.

Val som gynnar ett hallbart lantbruk:

+  Svenskt naturbeteskott eftersom det bevarar
virdefulla betesmarker, 6ppet landskap och
biologisk mangfald.

+  Ekologiska produkter, sirskilt mjélk, not och
lamm, eftersom ekologisk produktion forbittrar
forutsittningarna for biologisk mangfald och
minimerar anvindningen av bekimpningsmedel.

+  Kyckling eller griskott som komplement till
naturbeteskéttet. Kyckling och griskatt kan
produceras med ligre miljobelastning och energi-
forbrukning dn kraftfoderbaserat notkott.

»  Vegetabilier t ex baljvixter istillet for flisk och
kyckling, eftersom vegetabilier kan produceras
med ligre miljébelastning och energiforbrukning.
Se ocksa sidan 29 Att vilja livsmedel med lig
miljopaverkan.
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Mat frin ndr eller fiarran

Miljovinsten med inhemsk produktion respektive nirproduktion varierar for
olika livsmedel. Medan svenska morétter dr att foredra fran miljosynpunkt kan
frilandsodlade spanska tomater belasta miljon mindre #in svenska vixthustoma-
ter. Brod bor bakas lokalt medan mejeriprodukter ibland kan vara bittre att
producera storskaligt pa firre platser i landet.

SJENSKA
MORDITER.

Det finns inga enkla samband som siiger att inhemsk | Frukt och gronsaker

mat eller lokalt producerat alltid ér att foredra frin Frukt och gronsaker stir for halva livsmedelsimporten.
miljsynpunkt. Ibland kan produktionen pa nira hill ~ Det ir ocksi en import vi har svirt att klara oss utan,
kriiva si mycket mer energi att miljévinsten frin en . exempelvis ger oss apelsiner ett vilbehovligt tillskott av
kortare transport its upp. For den miljomedvetne - C-vitamin vintertid. Dirfor far frukt- och gronsaksim-
giller alltsi att gora sina val frin fall till fall. porten illustrera en diskussion om néir man bor vilja

.~ svenskodlat, och hur man kan miljsanpassa importen.

’

Livsmedelsimporten uppdelad pa ursprung, 1994

 Asien  Amerika
(Tusen ton)
Kétt och kbttprodukter 4 B 6 38
Mjdlk och mejeriprodukter 1 1 0 53
Fisk n R 1 127
Spannmal 74 93 1 337
Frukt och grént 7 by 7 14 1092
Socker, sirap och honung 1 46 0 224
Kafe te, kakao, kryddor o -0 1
Ovrigt 3 4 0 70
Summa livsmedel o 22 2960
vriga drycker : 20 269
Totai 171 @ 2370
Ungefar halften av de livsmedel som importeras ar frukt och Europa, medan frukt kommer fran i stort sett hela varlden.
gronsaker. Andra stora importgrupper dr spannmal, socker och Samtidigt exporteras spannmalsprodukter och brédsad samt
drycker inklusive kaffe. Nistan alla gronsaker kommer fran sven en del drycker och matfett. (1, 2)



Frilandsodlat i Sverige sakert val

Frukt och gronsaker odlade pa friland i Sverige dr att

' foredra av miljoskil framfor importerade. Det innebir
en sisongsanpassning av matvanorna med tomater pa
sommaren och lagringsbara gronsaker som vitkal och

mordtter pa vintern.

Exempel fran forskningen — dpplen

0 0,5 1,0 1,5

Svenska
applen

Nya
Zeelandska
applen

Energiatgang fran jord till bord for att producera applen i
Sverige, Frankrike och Nya Zeeland. For samma energimangd
som krivs for att transportera applen fran Frankrike eller Nya
Zeeland kan man lagra 3pplen i Sverige i tre respektive tio
ar. Frinenugisynpunuirdetalllsibimezuhgasvu\sk-
pmdmeradeippleninaﬁimporm.neﬁanshipplenavar
dessutom mer besprutade. (3)

Viaxthusodlat knepigare

Nir det giller gronsaker som odlas i uppvirmda
vixthus ir bilden av miljovinsten mer komplex.
Uppvirmning av vixthusen slukar, speciellt vintertid,
mycket energi. Det kan gora att det totalt sett krivs
mindre energi for att importera frilandsodlade gronsa-
ker in att producera i uppvirmda vixthus i Sverige.

Aven i t ex Nederlinderna och Danmark ér det vanligt
' rad, relativt sett. Det kan exempelvis innebira apelsi-

med viixthusodlade gronsaker.

Det ir viktigt med energieffektivisering inom
vixthusniringen. Det finns redan idag exempel pd
viixthus som 4r 30 procent effektivare dn de som ér
vanliga idag (4).Virms vixthusen med fornybara
brinslen, t ex biogas eller restvirme, kan utsldpp av

fossilt koldioxid minska betydligt.

Exempel fran forskningen
— tomater och mordtter
fod i e

1 P

15 kWh/kg

Enagiétaingfrénioldﬁllbadﬁunpmduceratnm:wi
SMgeochSpaniensamtmoriMuiSmige. Den energi som
girétﬁraﬂpro&walkghnnhimpﬁmthmi
Smmmmwummdhdepémmiw
eller import av 10 Itgﬁilmdsodladetonﬁerfrén Spanien
fraktade med lastbil. (5) A andra sidan anvands i genomsnitt
fyra ganger mer bekampningsmedel i Spanien an i Sverige
(6).

Vi kommer fortsatta importera

" Som enskild individ kan man miljdanpassa sina val,
- men den totala effekten begriinsas av hur mycket som
- kan produceras i Sverige.

Om vi alla enbart koper svenska dpplen under dtta

. minader om éret samt halverar importen av gronsaker
sparas ungefir 20 procent av transportenergin for
 frukt- och gronsaksforsorjningen. For att motsvara en
' sidan efterfrigan skulle svensk dppelodling behova
tredubblas och gronsaksodlingen oka med 40 procent.

Aven om odlingen kan oka jimfort med idag
kommer den knappast att kunna ticka vért totala
behov av frukt och gronsaker. Dirfor far vi rikna med
fortsatt import. Aven importen bor vara nérproduce-

ner fran sodra Europa istillet for frin mer avligsna
linder. Nirproducerade gronsaker kan komma fran

'~ Sverige pi sommaren och fran sédra Europa pa

vintern.
Produkterna som importeras bor vara odlade pa

' ett miljanpassat sitt och pa friland och transporterna
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produktionen av frukt och rotfrukters regionala
spridning
Frukt Rotfrukter

Sverige

totalt ‘g

¢
Livsmedel Under 10% 60 - 120%
motsvarande... D ° -

[ w-60% [ Over 120%

...av regionens efterfragan produceras

inom regionen. (1994)
Sverige ar i liten utstrackning sjalvforsdrjande pa frukt.
Erukten odlas framst i sodra Sverige (7). Genom lagring ar

detidgnﬁjllgtaﬂfihgpisvenskaipplensn&ndum
aret (8).

Sverige r i stor utstrickning sjalvforsdrjande pa rotfrukter
mtumﬁt&r.EnsbclemsunvﬁliermMﬁndsk
morot framfor en italiensk minskar transportenergin med en
faktor 5 till 10, beroende pa om den italienska moroten ar
lastbils- eller tagtransporterad (9).

bér vara miljdanpassade! . Frukt frin sédra Europa
som ikt tig bor vara att foredra framfor den som ikt
lastbil eller kommer frin mer avligsna linder.

Miljémedvetna val - frukt och grénsaker

Svenska frukter och gronsaker odlade pa friland
efter sisong.

Svenska gronsaker odlade i energieffektiva
viixthus som viirms med fornybar energi.
Importerade frukter och gronsaker som ir odlade
pa friland i relativt sett nirliggande linder samt
transporterade pa ett miljoanpassat sitt.
Produkcter frin en miljpanpassad produktion,
girna ekologiskt producerat.

e
1 o
Se ocks sidan 19, Transportera med mindre miljébelastning

Lokal foradling

" Fitt siitt att minska livsmedelstransporterna ir att produ-

cera mer i niromrédet.
Nir detta diskuteras som en miljoatgird dr det

. viktigt med ett helhetsgrepp dir bade transporter och
- foridlingsled ingdr. Det iir ocksa viktigt att den lokala
' varudistributionen sker miljsanpassat och att man

. beaktar rivarornas och fodrets ursprung.

- Smaskaligt kan vara mindre resurseffektivt

- Om mer livsmedel produceras i niromradet si innebir

- det formodligen att livsmedel produceras pi flera mindre
' industrier istillet for pd ett fatal stora. Den si kallade
smiskaliga produktionen 6kar. Med dagens teknik kan

- smiskalig livsmedelsforidling leda till simre resursut-

. nyttjande, t ex pd grund av titare stopp for disk och

. produktbyte. En annan orsak till att storskalig produk-

tion kan vara resurseffektivare, ir att dessa anldggningar
' ofta ir modernast. Mellan 1960 och 1994 har tex

. antalet mejerier i Sverige minskat med mer dn 80

procent frin 426 till 73 stycken (1).
Livsmedelsproduktion i niromradet kan ibland
dven vara svirgenomforbar av ekonomiska eller praktiska

skill. Klimat och jordman kan gora det mycket billigare
att producera i en annan del av landet.
Det gor att nirproducerat inte alltid behover vara bist.

Nytinkande och teknikutveckling kravs
For att gora smaskalig vidareforadling konkurrenskraftig
och miljpanpassad dr det nodvindigt att tinka i nya
banor och utveckla ny teknik for produktion och distri-
bution av livsmedel. Exempelvis skulle ett slakteri i en
region om minst 20 000 personer kunna ge underlag for
en rétkammare som producerar biogas (2). Denna gas
skulle sedan kunna anviindas for att virma upp vixthus.
Vidare skulle den restvirme som alstras frin ett bageri
lunna anvindas for att torka livsmedel (3).
Fsrmodligen ir det lagt foridlade livsmedel som

~ konsumeras i stora mingder som limpar sig bist for

- produktion i niromradet (4).

. Bréd bér bakas pé lokala bagerier
" Brod kan med fordel produceras i niromradet. Det beror

|
|

pa att brod ir skrymmande och har kort hallbarhet vilket

B



Bageriernas regionala spridning

Sverige
totalt

Brod Under 10% [I] 60 - 120%
motsvarande... D l
[] 10-60% [ Over 120%

...av regionens efterfragan produceras

inom regionen. (1994)
Sverige ar i princip sjalvforsérjande pa brod. Produktionen
sker huvudsakligen i sddra och mellersta Sverige. Underskott
pa bagerier rader i Stockholmsregionen, i Smaland och pa
Oland och Gotland. | figuren ingar inte hemmabakningen.
@)

gor att transporterna star for en relativt stor andel av
brédets totala energinota (5). Nirproduktion behover
dock inte vara detsamma som smiskalighet. Ett lokalt
bageri kan leverera till en hel stad. Det viktiga dr att
brodet inte transporteras langa strickor. Mjolet dire-
mot kan transporteras lingre, eftersom mjol dr kom-

pakt och kan forvaras linge i rumstemperatur. Mjol
kan dirfor dka tag, vilket brod sillan kan. (6)

Odla fodret nara kottdjuren
Kott fir girna produceras i nirheten av konsumenten.
Men viktigare for den totala energinotan ir att djuret

har vuxit upp i nirheten av fodret. Det beror pa att det

gir it 3-10 kg foder for att producera 1 kg kott (8).

Det ir alltsd viktigare att minska fodertransporterna én

transporterna av kott.
I jordbrukets vision for 2021 (8) kommer mer
lamm- och notkott att produceras utspritt i landet.

Nir ravaran finns i niromradet minskar transporterna.

Det kan viiga upp de nackdelar frin resurs- och milj6-
synpunkt som mindre lokala slakterier och charkute-
rier kan ha i jimforelse med ett storskaligt slakteri.

 Fler mejerier i ndromradet

- Aven mjolkproduktionen ir i jordbrukets vision bittre
spridd i forhallande till var vi svenskar bor (8). Det kan
- ge forutsittningar for fler mejerier i niromradet. I

- storstiderna kan dessa vara storskaliga. Lokala mejeri-
' er i glesbygden forutsitter att det finns teknik for

' effektiv produktion i sm serier, annars finns det risk

for ineffektivare resursutnyttjande.

Hég transportnota for importdryck

| Apelsinjuice finns pi ménga svenskars frukostbord.

Genom olika val kan man paverka juicens transport-

' nota. Juice som importerats drickfirdig kriver fyra till
- fem ginger si mycket transportenergi som juice som
- kommit till Sverige som koncentrat.

Buteljerat mineralvatten okar i popularitet.
Genom att vilja svenskt mineralvatten framfor franskt
kan man minska transporterna med en faktor 5 till 9.
Viljer man istillet kranvatten minskar energidtgingen

istillet med en faktor 500 till 1000 (9). Kranvattnet

- kostar dessutom bara en brakdel jimfort med mineral-

vatten.
Bida exemplen ir beriknade for en konsument

| som bor i Stockholm (6).

MII/omedvetna val - lokal foradling
Livsmedel frin niromradet som ir producerade,
foridlade och distribuerade pi ett resurseffektivt
sitt. Exempelvis bagerier pi orten istillet for
langviiga transporterat brod.

*  Det livsmedel som kommer nirmast ifrin av tva
annars likvirdiga alternativ.

+  Livsmedel som ir littransporterade, t ex juice som
koncentrat istillet for drickfirdig.
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Transportera med mindre miljébelastning

Brinslesnalare bilar och fartyg med bittre avgasrening dr atgirder som minskar livs-
medelstransporternas miljcbelastning. Genom att flytta dver transporter frin lastbil
till jirnvig och miljpanpassade fartyg finns ocksa miljovinster att gora. Nithandel

och samordning av transporterna, samt satsningar pi lokala butiker, kan minska

behovet av transporter.

L3ngviga lastbilar och bananbatar varst
Transporterna med lastbil frin sédra Europa och
Nederlinderna samt bananbétarna fran Panama stir
for tva tredjedelar av energianvindningen for import-
frakten av frukt och gronsaker. De behover miljdan-
passas eller foras ver pa andra transportmedel. Krav
pa ligre utslipp av svaveldioxid och kviveoxider bér
dock stillas pa samtliga fartygstransporter.

Valj miljanpassade fartyg eller tag

Genom att lastbilstransporter fran sodra Europa

flyttas éver till miljpanpassade fartyg eller jirnvig finns |

stora mojligheter att spara energi och dven pengar.
Detta kriver att det finns en infrastruktur med jirn-
vig, hamnar och samlastningspunkter, nigot som idag
ofta saknas och kan ta tid att utveckla. (1) Alla trans-
porter kommer inte att kunna gi med fartyg eller tig.
Det éir diirfor viktigt att lastbilarna i framtiden blir
briinslesnalare och slipper ut mindre avgaser.

Tag istéllet for lastbil

Dagab lastar om livsmedel som pasta, konserverade
tomater, frukt och olja fran lastbil till jarnvag pa en
terminal i Parma, Italien. Transporten till Sverige sker
med jarnvag. Eftersom Sverige idag har ett exportover-
skott till Italien pa jarnvag gér det fler fulla jarnvags-
transporter till Italien &n i retur till Sverige. Det har
gjort att man kunnat kdpa jarnvagstransporten relativt
formanligt. (1) Nar tag ersatter lastbil pa strackan
ltalien — Stockholm kan transportenergin halveras (2).

Bittre fartyg, bransle och séankt fart
For att fartyg ska vara bra frin miljosynpunkt dr det

' viktigt att minska savil energianviindning som utslipp

av framfor allt svaveldioxid, kviveoxider och kolviten.
Genom att anviinda dagens bista teknik kan fartygets
brinsleforbrukning minska med 25-30 procent. Som

en konsekvens av den minskade brinsleforbrukningen



minskar ocksa utslippen till luft. Brinsle med ligre
svavelhalt och katalysator kan minska utslippen dnnu
mycket mer. (3)

Ytterligare energi kan sparas om fartygen kérs
med nagot ligre hastighet. Om farten sinks s att en
transport fran Panama tar 11 istillet for 9 dagar kan
brinsleférbrukningen minska med 30 till 40 procent.
Det finns naturligtvis risk att produkten tappar i
kvalitet. Det finns ocksi ekonomiska argument som
talar emot sinkt hastighet, t ex 6kade kapital- och
personalkostnader. (3)

Miljéanpassa aven inrikesfrakten |
Fjirrtransporterna inom Sverige kan forbittras pd flera |
siitt sa att brinsleférbrukning och utslipp minskar. Om |
alla lastbilar skulle kira med dagens bista teknik skulle
de inhemska transporternas brinsleférbrukning minska
med minst en fjirdedel. Att flytta 6ver inhemska trans-
porter pi jirnvig ir tekniskt méjligt men begriinsas |
bland annat av att jirnvigsnitet inte nir sverallt. (2)

Ta hem maten — halva transportnotan |
Det gir it nistan lika mycket energi for att transporte-
ra livsmedel frin producenterna till butikerna, som for |
konsumenten att kora hem dem fran butiken.

Behovet att ta sig till butiken med fossilbrinsledri- |
ven bil miste minska. Butikerna maste dirfor ligga si
att det finns forutsittningar for resurssnil hemtran-
sport. Det handlar om lokala butiker inom ging- eller
cykelavstind frin hem och arbete eller en vil utbyggd
kollektivtrafik. I framfor allt glesbygden, dir det kan
vara lingt till butiken, kommer privatbilen att vara
fortsatt viktig.

Handla pa nétet

Nu blir det allt vanligare att butikerna méjliggor for
konsumenten att bestilla livsmedel via internet, fax
eller telefon och sedan levererar hem varorna till kon-
sumenten. Miljévinsten dr forstis beroende av varifrin |
kunden gor sin bestillning. Om flera konsumenter i ett
bostadsomride gor samma sak kan butiken ta flera
kunder pi samma resa. Att bestilla hem mat frin en
butik som ligger lingt borta, eller t o m i utlandet ér
knappast héllbart dven om det sker med IT-teknik.




1.ivsmedelsindustrin kan energieffektivisera

Det finns goda méjligheter att effektivisera energianvindningen i livsmedels-

industrin. Producenterna kan ocksa miljdanpassa livsmedelstransporterna och

effektivisera forpackningsflodet.

Sparpotential 15 till 30 procent

1 dagens storskaliga livsmedelsindustri dr det mojligt
att minska energidtgingen och fortfarande producera
samma mingd livsmedel. Det finns exempel pd att
industrin med god lonsamhet kan spara 15-30 procent
av den energi som kops. Det visar projektet Ekoenergi
som Statens Energimyndighet driver i samarbete med

| ett antal industriforetag. (1)

Mejeri sparade drygt en fjardedel av energin
Carlshamns Mejeri AB har genom en rad atgarder de
senaste aren minskat energianvandningen i sin an-
|5ggning med mellan 25 och 30 procent. Utifran en
kartlaggning av energianvandningen har atgarder
genomforts stegyis. Viktiga atgarder ar exempelvis:
frekvensomriktare for att styra elmotorerna, moderni-
sering av elnatet, styrning av kylkompressorer och
varmepumpar samt forbattrad belysning.

Med ytterligare atgarder, som redan planerats,
beraknar man kunna spara 10 procent till. Man tanker
t ex byta koldmedium i ventilationen och installera
elektrodlsa lampor i fryslagret. (2)

Férpackningar

En person fir uppskattningsvis ca 50 kg forpackningar
pa képet vid matinkép (inklusive transportforpack-
ningar) (3). Den totala mingden forpackningar kan
formodligen minskas till ar 2021.

Férpackningar ir ofta nédvindiga for att livsme-
del ska kunna transporteras och forvaras hygieniskt.
En bra forpackning okar hillbarheten och minskar
livsmedelsspill. Alla forpackningar belastar 1 nigon
mening miljon. Nyttan med forpackningen maste
dirfor vigas mot miljsbelastningen. Ar 2021 bér
férpackningarna vara material- och energisnala, sett
fran vaggan till graven, samt helst kunna ateranvindas
eller dtervinnas. Vidare maste forpackningar vara fria

fran miljoskadliga amnen.

Antal Kilowattimmar

Antal forpackningar

Producentansvar

Den som tillverkar, importerar eller forsaljer en for-
packning har ansvaret for att ta hand om forpacknings-
avfallet och se till att det atervinns eller ateranvands.
Detta producentansvar ar lagreglerat och ligger i linje
med principen om att fororenaren betalar (Polluter Pay
Principle). Syftet med producentansvar ar att oka
atervinningen och ateranvandningen av varor och
material dvs att sluta kretsloppen. Ett annat syfte ar
att stimulera producenterna till att tillverka mer miljo-
anpassade produkter.

En miljéanpassad livsmedelsproducent
«  har effektiviserat energi- och resursanvindning

"+ deltar i arbetet med itervinning och dteranvind-

ning av férpackningar och for att minska det totala
behovet av forpackningar.

-+ har minimerat livsmedelsspillet och tar tillvara det

livsmedelsspill som uppstir pé sd sdtt att det kan
inlemmas 1 kretslopp. Se sidan 9.

-« utgir frin rivaror frin ett miljpanpassat och

hallbart jordbruk och en resurssnal tridgirdspro-
duktion. Se sidorna 12 och 15.
«  transporterar rivaror och produkter pi ett miljoan-
passat sitt samt si lite som méjligt. Se sidorna 15
och 19.



Miljoanpassade butiker

Effektivare energianvindning i butiken, samordnad varudistribution och ett

stort utbud av resurssnila livsmedel utmirker en miljéanpassad butik ar 2021.

T

—

FRUKT 5 GRONSAKER

Handelsledet bestar av grossist- och butiksled. Gros-
sistledet distribuerar och lagrar dagligvaror sisom
livsmedel, butikerna svarar for direktforsiljningen. I
butiken exponeras livsmedel attraktivt i god belysning
och littitkomliga kylrum och frysdiskar for att locka
till forsiljning. Det gor att butiken anvinder mer
energi in grossistledet. Men hiir finns goda méjlighe-
ter att spara energi.

Tavling gav battre kyldiskar

| syfte att fa fram energisnalare och tillforlitligare
kyldiskar har Energimyndigheten i samverkan med
Ica, KF, Vivo och Matnara nyligen genomfort en tek-
nikupphandlingstavling. Den vinnande kyldisken kan
minska energibehovet med tva tredjedelar jamfort
med de diskar som ar vanliga idag.

De nya kyldiskarna berdknas bli 20 procent dyrare
an de konventionella, men den hdgre investeringskost-
naden sparas in pa tva ar tack vare att driftkostnaden
minskar. (1)

Bittre lysror och nattgardiner for kylen
Enkla atgarder som inte kraver storre investeringar
utan kan genomfdras direkt kan spara en hel del
energi i butikerna. Kombinerar man dessa atgarder
kan 10-tals procent sparas.

Yo
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Det visar erfarenheter fran Ica:s miljobutiker. Det
handlar om att lagga lock pa frysdiskar, satta upp
nattgardiner for kyldiskar, slacka lampor nar butiken
ar stangd, minska pa belysningen, byta till energisnala
lampor, forbattra ventilationen. Sadant som ar for-
packat for att forvaras i rumstemperatur, t ex aseptis-
ka juiceforpackningar, forvaras inte langre i kylen. (2)

Energimyndigheten har tagit fram kravspecifikatio-
ner for exempelvis energieffektiv belysning, kyldisk
och ventilation vilka ger vagledning om basta val vid
utbyte av utrustning. (3)

Nya vanor sinkte energiforbrukningen

Genom bl a forandrat beteende, styrutrustning och
annorlunda rutiner har energianvandningen pa Ica:s
distributionscentral i Borlange minskat med 25
procent. Det handlar om att tidstyra belysningen och
dela upp den pa sektioner dar man kan tanda enstaka
delar. Vidare har snabbstangande portar som minskar
varmelackaget installerats. Effektuttaget for motorvar-
mare, kyl- och frysanlaggningar har begransats sa att
inte allt kan vara igang samtidigt.

Genom att forandra beteendet, forbattra ventilation
och utnyttja skillnader i temperatur i lager och utom-
husluft raknar Ica med att sanka elférbrukningen med
ytterligare 10 procent. (4)




gamordna distributionen
Till en normal butik kommer det dagligen manga

transporter med livsmedel. Det gor att en stormarknad |
" har 6kat biltransporterna. Enligt en undersskning for-

" dubblades till tiodubblades transporterna med bil for ink&p
- av dagligvaror ndr stormarknader etablerades i en rad

lan fa 50 leveranser per dag och en mindre butik
10-15. Genom att samordna leveranserna finns goda
mbjligheter till att minska transporterna:

Samlastning minskade transporterna med tre
fizirdedelar

| Stockholm har KF samordnat transporterna fran ett
ferntiotal leverantdrer av livsmedel ut till de enskilda
butikerna (&tta stormarknader och 170 mindre buti-
ker). Det har medfért att man sparat in tre fjardedelar
av transportstrackan, dvs minskat transporterna med
en faktor 4.

Fér att klara hanteringen har man byggt en ny termi-
nal fér farskvaror dit de olika leverantdrerna fraktar sina
varor. Dar packar KF om varorna butiksvis. For butiker-
na betyder det att de far en stérre mangd varor fran KF
vid ett eller ett fatal tillfallen under dagen istéllet for en
mangd sma leveranser utspritt under dagen. Butikerna
kan pa detta s&tt fa varor varje dag frén sma leverantd-
rer som tidigare kanske bara levererade nagon gangi
veckan. Stora leverantdrer som mejerier, bryggerier och
bagerier levererar dock fortfarande sjalva. (5)

Transportkostnaderna halverades
| Vasterbottens glesbygd har fem leverantérer (Norr-
mejerier, Scan Norrland, Kiab, Strandbolaget och
Masterbagarna) samordnat sina transporter till livs-
medelsbutikerna. Det har halverat transportkostnaden
och den korda strackan har minskat med 30 procent.
Samordningen har skett pa initiativ av Konsument-
verket och Glesbygdsverket. Varorna transporteras fran
Umea och Ostersund via mellanlager i Dorotea/Hoting
och i Vilhelmina ut till butikerna. Med det nya syste-
met far butikerna varor minst tre ganger i veckan,
vilket for de flesta butiker ar en forbattring jamfért
med tidigare. (6)

Vilsorterade narbutiker

Handelsledet kan ocksi minska miljobelastningen
genom att lokalisera butikerna nira konsumenterna.
Trenden ir emellertid den motsatta. Svenska konsu-

" menter handlar i allt storre utstrickning sina livsmedel pa
" stormarknader. Finns en sidan pi orten anvinder nistan

en tredjedel av invinarna denna som forstahandsbutik. Det

' svenska stider. Okningen var stérre i de fall stormarknaden

lig langt frin en titort. (7, 8)
Fér att den lokala butiken ska kunna hivda sig mot

 stormarknaden ir det viktigt att de ér konkurrenskraftiga

niir det giller utbud och priser. Ett attraktivt utbud kan

' vara en god sortering pi barnmat, en vilsorterad delika-

tessavdelning, en stor andel firdiglagad mat. Ett attraktivt

" utbud kan ocksa innebira att butiken ér ombud for sys-
. tembolaget, apoteket eller posten.

Genom IT kan smiabutiker skaffa sig ett storre utbud

" och vissa varor kan bestillas hem forst nir konsumenten
efterfrigar dem. Att bestilla hem varor som inte finns 1
' lagret iir redan idag méjligt, men IT kan underlitta

hanteringen. Kunden kan kanske sjilv hemifrin, eller

* med hjilp i butiken knappa in en bestillning.

 Miljsanpassa sortimentet

For att en butik ska vara ekologiskt hillbar maste den

' ocksi silja resurssnila livsmedel. Handeln har en nyckelroll
- for att oka konsumtionen av dessa livsmedel genom att
. bestilla hem och marknadsfora dem pi ett sitt som siljer.

Med resurssnila livsmedel menar vi révaror frin ett

. miljanpassat och hllbart jordbruk och en resurssnal

' tridgardsproduktion. Ravarorna ska vara foridlade i en
' energieffektiv livsmedelsindustri och forpackad i bra

' forpackningar som kan étervinnas eller iteranvindas.

" Livsmedlen ska ocksi vara miljsanpassat transporterade.

| Den hallbara butiken

e Har sett 6ver och effektiviserat sin energianvindning.

'+ Har samordnat sin varudistribution.

'« Har minimerat livsmedelsspillet.

-+ Finns nira kunden.

'« Erbjuder resurssnila livsmedel (rivaror och halvfabri-

kat) till bra priser. Girna frin niromradet om nirpro-
duktion ir bra frin miljésynpunkt. Ekologiska varor
finns ocksd 1 sortimentet.

~+  Killsorterar forpackningar och livsmedelsspill.



Resurseffektiva restauranger och storko,

I det ekologiskt héllbara storkoket lagas god och niringsriktig mat med mindre
energiinsats per portion. Avfallet killsorteras for att forpackningar och fosforinne-
hallande matrester och spill ska kunna inlemmas i kretslopp. Ritterna som serveras
baseras i 6kande omfattning pa resurssndla och i vissa fall ekologiska ravaror. De

innehaller mer gronsaker och baljviixter och mindre kott.

A
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Far jag rekommendera "dagens”
da det ar ett battre energival én a la carte

Ungefir en femtedel av vira maltider dter vi ute pd

restauranger eller i storhushall. Hilften its i offentlig Tips for energieffektivt storkk
Tillagningsutrustning:

- Spisen ar bara pa vid behov. Detta kraver en spis
som &r snabb att vérma upp och darfor kan stanga
av nar den inte anvands, t ex induktionsspis.

- Spisen bara varmer dar kastrullen tacker, dvs ar

sektor t ex skolor och sjukhus och hilften pd privata
restauranger. (1)

Storkdk som anvdnder mindre energi

I ett storkok finns det goda majligheter att spara forsedd med sk "grytregistreringssensorer”.
itminstone 15 procent av energin (2). Det handlar - Grytor och ugnar styrs elektroniskt s& att maten all
om att installera effektivare utrustning, atervinna : lagas vid optimal temperatur.
viirme samt 6ka energimedvetenheten. - Grytor och kombinationsugnar isoleras.
Olika storkok anvinder olika mycket energi. - Mikrovagsugnar anvands mer.

Elatgingen for tillagning och disk kan skilja upp till Varmvatten:
en faktor 10 mellan ett lyxhotellkok déir maten § V?rme étejrvmns _ur avioppsvattnet. ;

: ’ A s - Diskmaskinerna ar vattensnala och vatten recirkule
tillagas portionsvis pi bestillning och ett personal- Rutiner:

eller sjukhusksk dir 100- eller 1000-tals portioner _ Maten lagas p4 det stt som &r mest energieffekti

dagligen tillagas. (3) Frin detta kanske man kan siga om det gér att valja. Ugnsratter kraver i regel mer

att dagens riitt minga ganger ir ett bittre energival , energi per portion.

in a la carte. - Frysta livsmedel tinas fore tillagning, garna i kylsk
Livscykelkostnadsanalys ir ett bra redskap for att for att ta tillvara kylan.

ta reda pi vad som ér mest lonsamt. Ett alternativ - @G 6>




som har hég investeringskostnad men lag driftkostnad
kan vara billigare pa sikt. (4)

Miljékrav vid ravarubestallning

Storhushall ir stora bestillare. Ofta sluter dessutom ett |

antal storhushill upphandlingsavtal tillsammans, t ex
inom en kommun eller ett landsting. Miljokrav i dessa
sammanhang kan alltsi fi stor kraft och bidra till att
skapa den efterfragan som behovs for att det ska bli
lénsamt att producera livsmedel pi ett miljovinligt
och energisnilt sitt. (8)

Om storhushillen lagar god och niringsriktig mat |

pa dessa rivaror kan konsumenten inspireras till nya
matvanor dven i hemmen.

Storhushall som bestéller med miljéhansyn
Centralkoket i Trollhattan har genom entragen efter-
fragan och kép av ekologiska ravaror, dkat utbudet av
ekologiska produkter. Kdket, som dagligen tillagar
cirka 7 000 portioner, bérjade efterfraga KRAV-
godkénda livsmedel redan 1992.

D4 gick det endast att fa tag pa potatis och mjél.
Genom konsekventa krav har man tydligt visat att man
vill képa ekologiska livsmedel vilket bidragit till att
utbudet stegvis utdkats. Det har ocksa fatt lokala
odlare att satsa pa ekologisk produktion. Grossisterna
har svarat pa kraven genom att ta in ekologiska livs-
medel i sortimentet.

Idag ar storre delen av kdkets potatis, morétter och
vitkal ekologiskt odlade. Under sommaren finns dven
tomater, gurka, broccoli, blomkal, purjolék, m m. All
mijélk och ungefér en fjardedel av det kdtt man kdper
for egen tillagning ar KRAV-godkant. Det finns aven en
del ekologiska "storkdksprodukter”, t ex rédbetor och
gurka pa burk och frysta artor, morétter och kéttbullar.
Sammanlagt ar 15 procent av de inkopta livsmedlen
ekologiska, raknat pa inkdpspriset. Priserna pé de
ekologiska livsmedlen har ocksé sjunkit genom &ren.

Sedan 1996 samarbetar ett antal restauranger,
storkdk och livsmedelsleverantdrer i ett matnatverk i
Trollhattan. Man samverkar for att bl a 6ka utbudet av
ekologiska ravaror, mjliggéra atervinning av matavfal-
let och f& fram returemballage for livsmedelsleveran-
ser. (9)

Hallbara storkok:

Anvinder energieffektiv utrustning och energi-
besparande rutiner.

Minimerar livsmedelsspillet.

Lagar maten fran resurssnila ravaror och halvfa-
brikat. En viss andel 4r ekologiskt producerade.
Ravarorna kommer girna frin niromradet om
detta ger en miljovinst. Se sidan 15.

Erbjuder iéven vegetarisk mat samt 6kar andelen
vegetabilier i alla sina ritter. Se sidan 29.
Killsorterar forpackningar samt livsmedelsspill
och matrester. Se sidorna 21 och 9.



Mpycket kan goras hemma

Mycket av matens miljdbelastning kan hushillen paverka efter det att maten limnat
butiken. Det handlar om att transportera hem maten fran butiken pd ett resurssnalt sitt
och att anviinda kéksutrustning som spis/kyl/frys som drar lite energi. Med killsortering

av forpackningar och matrester gynnas kretsloppet av material och niringsimnen.

Har du storhandlat nu igen?

Resurssnal hemtransport

Hushallen stir genom sina inképsresor med bil for
nira hilften av livsmedelskedjans transporter. Det
finns alltsé riitt stor potential att minska livsmedels-
transporterna genom att lita bilen sta och istillet ga,
cykla eller aka kollektivt till mataffiren. Andra 16s-
ningar kan vara att utnyttja nithandel, dir butiken kor
hem maten efter en bestillning via exempelvis I'T.

Som exempel kan nimnas att den energi som gar
at for att gora en resa med bil (1 liter per mil) fram
och tillbaka till ett shoppingcentrum 5 km bort
motsvarar ungefir den energi som gir at for att
transportera 5-10 kg épplen frin Nya Zeeland till
Sverige med fartyg.

I glesbygden dir det ér lingt till butik kan det
vara svirt att klara inkopen utan bil. Briinslesnala bilar
eller alternativa brinslen ir da bra losningar. Viljer
man bil si kan man minska antalet resor genom att
storhandla och/eller samika flera hushill tillsammans
till affiren.

Vilj energieffektiv kyl och frys

~ Hushallets kyl och frys dr idag en av de storre enskilda

posterna i livsmedelskedjan. Denna post kan halveras

il ar 2021 genom att hushillen képer en energieffek-

tiv kyl och frys som inte ir storre @n familjen har

~ behov av niir det dr dags att kopa ny.

Pa sikt kan alternativa lagringssitt till kylskap och
frys behdva utvecklas.

Energimarkning

Alla kylar och frysar som séljs eller hyrs maste enligt lag
vara energimarkta. Markningen bestar av en etikett med
pilar fran grént till rétt och en bokstav mellan A och G,
dar A &r basta energival. Markningen ar gemensam for
EU-landerna och det &r tillverkarna/leverantérerna som
ansvarar for att uppgifterna &r korrekta. Fran den 1 juli
1998 har kravet pa energieffektivitet fér kylar och frysar
skarpts. Fran den 1 juli 1999 omfattas diskmaskiner av
kravet pa energimarkning. Ett arbete pagar for att ta
fram en liknande energimarkning &ven for spisar.

I i e A




' Laga inte mat som kastas bort

Tips for att forbéittra prestandan pa den kyl och frys - En viktig atgird for att minska livsmedelskedjans

man redan har:

e Frosta av regelbundet och se till att temperaturen ar
ratt; +5°C i kylen och -18°C i frysen. Fér varje grad
extra 6kar energidtgangen med 5 procent. Infrys-
ningsknappen behdver bara anvandas nar storre

. energianvindning dr att minska svinnet, dvs inte
' tillaga mer mat in vad som verkligen its upp. I hushal-
let antas svinnet vara i genomsnitt 5-6 procent. (3)

mangder ska frysas in Hemlagat eller fardiglagat?

e L&t varm mat svalna i rumstemperatur och tina fryst | Ofta r det bittre fran miljosynpunkt om maten dr
mat i kylen? * hemlagad frin grunden. Det visar t ex jimférelsen

e Hall baksidan pa kyl och frys fri fran damm och se mellan pommes frites och potatis pi sid 30. (4) Men
till att luftvaxlingen runt skapen ar god firdiglagat behover inte vara fel. For sma hushall kan

(1) det vara lika energieffektivt med firdigmat som med

hemlagat, forutsatt att firdigmaten inte behéver
virmas eller virms i mikrovigsugn som forbrukar

Laga mat pa rétt satt med rétt teknik mindre el per portion 4n spis eller ugn. Genom att tina
Med energieffektiv spis, mikrovagsugn och vattenko- djupfryst mat fére uppvirmning sinks energianvind-
kare kan energi och dirmed dven pengar sparas. Har ningen ytterligare.

spisen en stor och en liten ugn kan man rikna med att
den lilla drar 40 procent mindre energi vid en timmes

tillagningstid (2).
Exempel fran forskningen — hemlagat
eller fardiglagat?
Laga mat energieffektivt genom att - Energianvéndning under livscykeln
e laga mat p plattan eller spishallen i stallet for i for 2 portioner tillagade
ugnen :‘:“bu“ar El for mikrovagsugn [l
e anvanda kastruller med stabil plan botten som ar (kWh/kg) Et?;; E
anpassade efter plattans storlek. Varje extra centi- ‘ El évrigt []
meter platta utanfér kastrullen leder till onddig 10 Fossilenergi [

anvandning av energi

e koka pa eftervarmen och undvika stormkokning

e anvanda lock pa kastrullen. Da racker det med en
femtedel s& mycket energi for att halla vatten
kokande. Anvand minsta méjliga mangd vatten. 0

e vilja mikrovagsugnen i stéllet for spisplatta for att
varma upp till 4 dl vatska och fér att tillaga sma
mangder mat. Mikrovagsugn dr nastan alltid energi-
snalare an vanlig ugn.

e koka vatten i vattenkokaren

Djupfrysta
fardigstekta -
tilagade i ugn

Det ar mer energieffektivt att laga kéttbullar fran grunden
hemma in att virma firdigkopta i ugn eller stekpanna. Men
om de kopta kéttbullarna varms i mikrovagsugn ar fardigkopta

M stora satser och frysa in vid !Jaknmg och mat- ' och hemlagade likvrdiga vid tillagning av tva portioner mat.
lagning i ugn eftersom uppvarmningen av ugnen | Virmer man fler portioner klarar sig det mikrovirmda
drar mycket energi. Vid en tillagningstid pa 1,5 | alternativet samre och den konventionella ugnen battre.
timme star uppvarmningen av ugnen for en tredje- Nar hemgrillad och butiksgrillad kyckling jamfordes pa
del av energin. . samma sétt klarade sig den butiksgrillade bast. Sarskilt om

e ita tillsammans for att halla nere energiatgangen. . kycklingen éts nér den fortfarande &r varm utan uppvarmning.

Skillnaden mellan alternativen &r dock liten. (4)

(1), (2)

? Ju snabbare avkylning desto bittre for kvaliteten pa livsmedlet.
Livsmedelsverket rekommenderar vattenbad.




Diska resurssnalt Det miljéanpassade hushallet

Att diska miljoanpassat handlar i forsta hand om att +  Skoter matinkdpen till fots, per cykel, via kollektiv-
minska anvindningen av varmvatten. Att diska 1 trafiken eller med brinslesnala bilar som drivs med
diskmaskin kan vara lika bra eller t o m bittre dn att alternativa drivmedel. En del handlar via internet.
diska for hand. Det beror pa att moderna diskmaski- ‘ Minga planerar sina inkép och storhandlar.
ner endast drar 18-20 liter vatten per disk. (2) -« Viljer energieffektiva vitvaror niir det blir dags att

1 byta utrustning.

'« Lagar mat pa ritt sitt med ritt teknik.

Rad for energisnal disk : ol 8

o Skolj i balja istallet for under rinnande vatten vid -+ Slinger minimala mingder mat.
handdisk. '« Diskar resurseffektivt.

e Anslut diskmaskinen till kallvatten, om du inte har "« Killsorterar - matrester, livsmedelsspill och for-
fjarrvarme for da ska den anslutas till varmvatten. ! packningar i rena fraktioner.

¢ Diska med fylld diskmaskin och anvand kortast '« Anvinder bara toaletten till det den dr avsedd for
majliga diskprogram. Koppla eventuelit bort tork- : och hiller inte miljoskadliga kemikalier i avloppet.

ningen och 14t disken sjalvtorka.

e Fran miljssynpunkt &r det ocksa viktigt att disk-
medlet &r miljomarkt.

(2)

Svart att utnyttja spillvirme

Kylskip, frys och spis avger virme. Vid matlagning
krivs hog effekt under kort tid. Det dr darfor svart att
utnyttja spillvirmen. Vid disk i maskin spolas den

mesta virmen ut i avloppet. I direktelvirmda sméahus
kan ungefir hilften av den el som tillfors kyl och frys
tillgodogdras som virme om det finns ett bra styr- och
reglersystem, vilket de flesta idag inte har. Den virme
som kan utnyttjas motsvarar 2-3 procent av smihusets |
virmebehov. (1, 5) !

Sortera avfall
En viktig handling i det ekologiskt hllbara hushallet
ir killsortering av avfall. Det handlar om att fa in
fosforinnehallande matrester och livsmedelsspill samt
forpackningar i kretslopp. En annan stor fosforpoten-
tial 4r toalettavloppet. (6)
Det organiska avfallet blir till ggdningsmedel.
Det kriiver att man killsorterar i rena fraktioner.
I toan fir bara sidant som hér hemma ddr hamna. ‘
Av forpackningarna blir det nya férpackningar, '
eller nigot annat som materialet r mer limpligt for.
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| Att vilja livsmedel med lag miljopdverkan

Att iita mindre livsmedel frin djurriket och mer mat frin vixtriket har manga

fordelar fran resurs- och miljésynpunkt. Energiitgangen och nirsaltlickaget

minskar och jordbruksmark frigors.

Valet av livsmedel paverkar matens miljobelastning.
Exemplet p4 nista sida visar pa skillnaden i miljsbelast-
ning mellan tvi maltider. Maltiderna har komponerats
utifrin ett antal studier av enskilda livsmedel frin jord
till bord. Maltid A drar hilften si mycket energi som
miltid B. Dessutom bidrar maltid A genom lammkot-
letten till att uppritthalla biologisk mingfald.

Det lilla extra kostar ofta mycket energi

Frin hilsosynpunkt ér det mest angeliget att minska
konsumtionen av livsmedel som exempelvis vispgrid-
de, glass, dessertostar, feta sdser, kryddsmor, pommes
frites, kaffebrod, snask, chips, lisk och 61. Dessa livs-
medel ir sillan nédvindiga niringsmissigt sett och
ofta energikrivande att producera. Ungefir 40 procent
av de pengar som liggs pé livsmedel gir till denna typ
av produkter. (1) (2)

Att 4ta ratt med mindre animalier
Att iita mindre livsmedel fran djurriket och mer frin

vixtriket har minga fordelar frin resurs- och miljésyn-
las till ar 2021. Det motsvarar ungefir 20 kg naturbetes-
| kott per person och ir eller en tredjedel av dagens kott-

punkt. En halvering av animalickonsumtionen ger
foljande forindring jimfort med den vision som tagits

Artor eller flask?...
Energiatgang?

| * Energiitgingen i jordbruket kan minska med

ytterligare ungefir 30 procent.

. Jordbrukets utslipp av ammoniak och nirsalter kan

minska med ytterligare 40 respektive 20 procent.

+  Arealbehovet for att producera livsmedel skulle minska.

" En minskning av arealbehovet ir viktigt i ett globalt

. perspektiv for att kunna foda en Skande virldsbefolkning.
" Det ir ocksa viktigt om jordbruket ska leverera storre

. miingder biobrinsle till samhillet (3). Men om inte en

' minskad animaliekonsumtion balanseras genom att

' animaliska livsmedel exporteras eller ersitts med annan
produktion, t ex energigrodor si riskerar odlingslandskapet
i minga omréden att beskogas. Det kan ocksa ge drastiska
" ekonomiska konsekvenser for svenskt jordbruk sirskilt om
'~ produktionen av dikor, gris och kyckling minskar.

Det ir inte onskvirt med en verging till helt vegeta-

risk kost. Vi behéver djur som betar pi naturbetesmarker
for att uppritthalla natur och kulturmiljon och bevara
. biologisk méngfald.

Antalet betesdjur for kottproduktion maste fordubb-

fram inom jordbruksstudien Det framtida jordbruket (3): * konsumtion. Dirfor ir det frimst konsumtionen av flisk



Exempel: Skillnad i miljobelastning mellan tva maltider

Maitid A: Kokt potatis, lammkotlett och vita bénor, frilands-
odlade gronsaker, svenskt dpple, kranvatten med citronskiva.

POTATIS Genom att vélja potatis istéllet for pommes
frites kan energi sparas. Kokt potatis drar halften sa
mycket energi som pommes frites. Det beror pa att
pommes frites forst tillverkas i en fabrik, darefter frys-
lagras och sedan tillagas i hushallsugn. Potatisen déar-
emot ar oféradlad och tillagad pa spisplattan som é&r ett
energisnalare alternativ. Potatisratterna &r i det har
fallet tillagade som 2 portioner. (4)

KOTT | maltid A &r kéttbiten halften sa stor och resten
av proteinméangden kommer fran vita bénor. Bénorna
kommer i det har fallet fran Centraleuropa. Fér att
uppratthalla 6ppna landskap med natur- och kulturmil-
jovéarden och garantera biologisk mangfald &r det viktigt
att valja svenskt kott fran djur som betar pa naturbetes-
marker. Detta val far lammkottet representera. (3), (5)

samt nét som f6ds upp pa i huvudsak spannmil som
kan behéva minska i framtiden, eftersom dessa djur
inte gir pd naturbetesmarker.

For den som iter lite animaliskt protein ér det
viktigt att komplettera med vegetabilier si att behovet
av ndringsimnen tillgodoses. Baljvixter som gula irter,
bruna bénor och sojabénor ir en bra vegetabilisk
proteinkilla frin sivil energi- som niringssynpunkt.
Det ir ocksi viktigt att dta rejilt med potatis, gron-
saker, bréd och frukt.

Maitid B: Pommes frites, flaskkotlett, tomat och gurka fran
vaxthus, fralla fran storbageri, dpple fran Nya Zeeland och
mineralvatten fran Frankrike.

GRONSAKER Valet av grénsak stér for halva skillnaden i
energiatgang mellan de tvéa tallrikarna. P4 tallrik A finns
riven morot och gronsaksréra gjord pa gronsaker som ar
odlade pa friland, i det hér fallet i sédra Europa, istéllet
for vaxthusodlad gurka och tomat. (6)

BROD | maltid A har brédet fran bageriet 20 mil bort
bytts ut mot ett lokalt alternativ. Pa detta satt sparas 20
procent av energin fér brédet. (7)

APPLE Genom att byta ut &pplet frin Nya Zeeland mot
ett svenskt minskar transporterna. Pa detta sétt sparas
80 procent av energin for applet. (8)

VATTEN Genom att byta ut det franska mineralvattnet mot
svenskt kranvatten, kryddat med en skiva citron, sparas
mer an 95 procent av energin fér maltidsdrycken. (9)

Detta exempel ar tidigare publicerat i ICA-kuriren nr 12/98

Att dta en gronare kost kan vara ett av ménga steg
for att na en mer hallbar livsmedelsforsorjning. Men

- da maste det grona alternativet vara producerat pi ett

resurssnilt sitt. En vegetarisk maltid kan vara simre
f6r miljon in motsvarande kottmaltid (10). Om mal-
tiden innehaller gronsaker fran fossilvirmda vixthus
kan den forvintade energivinsten utebli. Detsamma
kan gilla vid omfattande import frin fjirran linder.

S —




Exempel fran forskning — flaskstek eller artsoppa?

15 — (kWh per 200g protein)
Il Ovrigt
12 [ Transport —
[ Tillagning
9 [ Foradling
[ Jordbruk
6
3
¢ Gula artor

Flaskstek

Bruna bonor  Sojabdnor
(USA)

Energiatgang fran jord till bord for att producera flaskstek,
gula arter, bruna bdnor och sojabdnor. Energiatgangen for de
tillagade baljvixterna var bara mellan 17 och 30 procent av
energiatgangen for flasksteken. Bast fran energisynpunkt ar
den svenska gula artan.

En orsak till att torkade baljvaxter &r resurssnala ar att de ar
kompakta att transportera, innehaller lite vatten och kan
lagras i rumstemperatur. Sjdlva tillagningen kraver daremot
lika mycket energi som flasket. All tillagning skedde i gryta pa
spisen.

Dessa resultat har man kommit fram till genom forenklade
livscykelanalyser och kokforsdk. (5)

Haillbara livsmedelsval

Kott frin djur som betat pa naturbetesmarker, t ex
nét och lamm. Se sidan 12.

Baljvixter som en ersittning for en del av kott.
Kyckling eller flisk som komplement till naturbetes-
kottet for dem som vill dta mycket kott. Se sid 12.
Inhemska gronsaker och frukter efter sisong.
Import av frukt och frilandsodlade grénsaker frin
niraliggande linder, transporterade pi ett miljo-
anpassat sitt for att utdka sisongen. Se sid 16.
Inhemska gronsaker odlade i energieffektiva
viixthus virmda med fornybart brinsle. Se sid 16.
Livsmedel fran en miljoanpassad produktion,
giirna ekologiskt producerat.

At mindre av sidana livsmedel som innehaller lite
niring. At t ex frukt istillet for godis.

Livsmedel fran niromradet, ddr si dr mojligt. Se
sid 19.

Kosten 2021 - ett exempel

Gram per dag
400
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@ Dagens kost
@@ Kosten 2021

| kostexemplet kosten 2021 innehaller kosten mindre kott och mjdolk och mer
potatis, brod, frukt, gronsaker och baljvéxter jamfort med idag (11) Minst en
matratt med baljvixter per dag krévs for att man ska fa i sig protein av hog kvalitet.
Exemplet som har tagits fram av Livsmedelsverket pa uppdrag av Naturvardsverket
motsvarar energinivan for en vuxen man, 11-12 MJ. (12)

Kosten ar 2021 har bittre balans mellan protein, fett och kolhydrater dn dagens
kost. Den innehaller ocksa mer C-vitamin och fibrer.

Daremot innehaller den mindre vitamin D och B12, dock inte under rekommendera-
de nivaer. Trots att intaget av zink och jérn okar finns det risk for brist, sarskilt for
kvinnor, barn och aldre som ofta ater mindre. Det beror pa att animaliskt protein
stimulerar upptaget av jarn.

Rad for bra mineralupptag

Fér att vi ska kunna tillgodogéra oss mineralamnena i
en kost med mycket vegetabiliskt protein &r det viktigt
att tillaga och komponera maltiden ratt

Som ersattning for kott/fisk/agg, vélj i forsta hand
baljvaxter.

Flera mindre portioner av kott/fagel/fisk/skaldjur &r
battre an ett fatal stora portioner. N6t och lamm ger
mer jarn an griskott.

L4t nagon C-vitaminrik gronsak eller frukt inga i
varje maltid.

At bréd till varje maltid. Ju grévre desto mer mine-
raler. Allra bast &r langjast brod eller surdegsbrod.
Drick inte regelmassigt kaffe, te eller mjolk till
jarnrika maltider, t ex kdttmaltider. Kalcium i
mjdlkprodukter kan férsémra kroppens férmaga att
ta upp jarn. Kombinera hellre mejeriprodukter med
bréd, gryn, frukt och grénsaker. (14)

(13)



Steg pd vig mot en hallbar

livsmedelsforsoryning

Det krivs ett hirt och milmedvetet arbete med samverkan, dialog och nya 16s-

ningar for att livsmedelsférsorjningen ska bli hillbar. Myndigheter, jordbruk,

tridgardsproduktion, industri, transportérer, handel, storhushéll och inte minst

konsumenter kommer alla att behéva vara delaktiga i processen. EUs jordbruks-

politik méste férindras och energipriserna hojas.

[KYL& FRYs

| VAT o ToRK

BRA MILABVAL
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Huruvida vi kan ni en hillbar livsmedelsforsérjning

till ar 2021 beror i hog grad pa utvecklingen i om-

virlden. En utveckling mot hallbarhet gynnas om:

+  Priset pd energi dkar mer in den allmidnna
prisutvecklingen.

«  EU stiller laingtgiende krav pi miljoomridet.

+  Konsumenterna kinner ett starkt miljéengage-
mang och viljer med miljéhénsyn.

I en tid av snabba férindringar ir det viktigt att
forutsittningar skapas for flera olika l6sningar som alla
ir hallbara. Det bor t ex vara méjligt att bedriva savil
storskalig som smaskalig livsmedelsforidling med god
lonsamhet och lag miljébelastning.

Oavsett hur omvirlden forindras ir i alla fall en
sak siker: Ska livsmedelsforsérjning vara mer hillbar
4r 2021 maste vi bérja nu. Manga av de lastbilar,
frysboxar och fartyg som kops idag och fabriker som
byggs nu kommer fortfarande att finnas kvar om 25 ir.

Genom effektivare energianvindning i livsme-

delskedjan och miljéanpassade livsmedelstransporter
och inte minst ett jordbruk och ett avloppssystem som
ir miljoanpassat blir maten vi éter Gverlag resurs-
snalare.

Aven om det idag pagar ett omfattande miljsar-

. bete inom livsmedelsféretag och bland konsumenter

. finns det ménga och svira hinder pi vigen mot en mer
- héllbar livsmedelsforsérjning. Dit hor:

.+ EUs jordbrukspolitik, som manga ginger verkar i

motsatt riktning.

+  Hoéga kostnader och ligre 16nsamhet for miljs-
anpassad produktion och miljéanpassade val.

+  Okunskap hos aktdrerna i livsmedelskedjans olika
led om hur den egna verksamheten péaverkar
miljon och om hur man genom egna val sjilv kan
dra sitt stra till stacken for att minska miljsbelast-
ningen i livsmedelskedjan.

'+ Vanoroch praxis. Man gor som man brukar.
. »  DBristpd teknik och utrustning som dr tillréickligt

energisnil och miljéanpassad.




. samspel mellan efterfragan och utbud
j Vigen mot hallbarhet bygger pa samspel mellan olika

. gktorer. Konsumenterna miste efterfriga de resurssni-
a alternativen och producenterna miste ta fram och

‘i P;oducera ett brett utbud av livsmedel som ir bra frin

~ miljosynpunkt samt prismissigt intressant.

Handeln, men iven storkéken, har en nyckelroll.
Som stora bestillare kan de stilla miljokrav som far
stort genomslag i producentledet. Samtidigt mark-
nadsfor de ravaror och komponerar maltider. Genom
aktiva satsningar och marknadsforing av miljdanpas-
sade alternativ kan fler kunder vinnas och de miljoan-
passade varornas och ritternas marknadsandel okas.

Aterkoppling Gkar motivationen

Miljsbudskap maste utformas sd att budskapet gér
fram och leder till forindrade beteenden och vanor.
Det ir viktigt med en positiv dterkoppling ddr man
som konsument kan se att en handling verkligen
medfér en forbittring i miljon.

Fér att konsumenten ska kunna leva resurssnalt
behovs information och utbildning. Hir har utbild-
ningssektorn en viktig roll att fylla. Exempelvis
behover hemkunskapen i skolorna fa dkad tyngd med
mer miljoinslag.

Miliomérkning kan underlatta valen

Manga konsumenter tycker sig varken ha tid eller lust
att sitta sig in 1 alla frigor som ror resurssnila matva-
nor. Det miste dirfor bli enklare att vilja miljdanpas-
sade alternativ. Det miste finnas ett stort utbud av god
kvalitet till ett rimligt pris. Och det maste bli enklare
att hitta de miljdanpassade och resurssnila alternati-
ven.

Idag finns KRAV-mirkningen for produkter som
ir ekologiskt producerade. Det finns behov av att ge
konsumenten ytterligare information om matens
miljsbelastning. T ex hur mycket energi som gatt at
for att producera varan eller huruvida kéttet kommer
frin djur som betat pd naturbetesmarker.

Det iir dock svért att ta fram en sidan mirkning.
Alltfér manga miirken kan ocksi leda till att konsu-
menten inte tar till sig informationen och att handeln
fir mer arbete. Forenklad information kan ocksi

KRAV markning

KRAV markning ges till livsmedel som ar ekologiskt
producerade, dvs utan handelsgddsel och kemiska
bekampningsmedel. KRAV som ar en oberoende kon-
trollférening har regler for vaxtodling, djurhallning,
svampodling, biodling, vilda bér och svamp, samt
fiskodling. Dessutom finns regler for hur livsmedlen
hanteras i distribution och foradling samt for import.
Ar 1997 var 4 procent av kerarealen i Sverige eko-
logiskt odlad. Riksdagens mal ar att 10 procent av
arealen ska vara ekologiskt odlad ar 2000.

innebira att information om vissa frin miljosynpunkt

. negativa egenskaper faller bort. Det kan styra utveck-
lingen 4t fel hall.

En l6sning kan vara att vidareutveckla den befint-

' liga KRAV-mirkningen. Fér nirvarande pagir en
 statlig utredning om mirkning av livsmedel. (1)

 Effektivare energianvandning

" Inom livsmedelsindustri och handel finns minga

. méjligheter till energibesparingar. Genom ett struktu-
' rerat miljoarbete, t ex med hjilp av miljéledningssys-

tem som EMAS eller ISO 14001 kan den egna miljé-

piverkan och energianvindningen synliggdras vilket 1

' sin tur bor leda till atgirder. Statens energimyndighet

- verkar for att stimulera till energieffektiviseringar
genom t ex teknikupphandlingar.

Konsumenterna bér vid nyinkép vilja de vitvaror

' (eller alternativa lagringssystem) som dr mest energi-
- effektiva. Detta gynnas om dessa ir prisvirda och enkla

att hitta. Alla kylar och frysar maste enligt lag vara

' energimirkta, nigot som underlittar valet.

Regeringen bér som en generell atgird verka for

. att energiskatten héjs. Arbetet for att justera energi-

priset bor drivas internationellt i EU, si att inte svensk

1 konkurrenskraft forsimras.

" Miljéanpassade livsmedelstransporter

| For att vi ska kunna ha en omfattande import av livs-

medel som frukt och gronsaker miste fartygen miljé-

- anpassas. Det kriiver gemensamma krav pd en interna-
' tionell niva betriffande anvindning av energi och



utslipp till luft. Detta arbete har precis paborjats.

Fr o m 1998 har Sverige tillsammans med négra andra
* baseras pa hur mycket avfall som limnas och hur vil
- det ir sorterat kan verka i den riktningen, liksom
information om killsortering.

linder infért en farledsavgift dir fartyg som kors pa
brinsle med lig svavelhalt betalar ligre taxa in andra
fartyg.

Transportsektorns aktorer har alla en viktig roll
for att miljbanpassa transporterna i livsmedelskedjan.
Det behovs en samordning av tagtransporter och en
infrastruktur som stédjer kombitrafik. Lastbilar och

brinslen behéver miljoklassas. I stider behover titorts-
-+ Teknik for smaskalig vidareforidling.
+ Teknik for effektivare utnyttjande av brinslet i

avgifter (t ex miljézoner) inforas for att styra bort
trafiken.

Det ir vidare viktigt att handel, planerare och
forskare m fl skapar ett samhille dir behovet att ta
bilen till butiken minskar och konsumenten viljer att
utnyttja alternativa inkopssitt.

EUs jordbruksstod maste miljoanpassas

Grunden i en hallbar livsmedelsfrsorjning 4r ett
miljéanpassat och héllbart jordbruk. Jordbrukets eko-
nomi bygger i stor utstrickning pa stod och reglerna
for detta stéd bestims av EU. Det ger EU en nyckel-
roll nir det giller att utveckla ett miljoanpassat och

hallbart jordbruk. Exempelvis behéver EUs jordbruks-

stod forindras si att vallodling och betesdrift blir
lonsamt.

Miljévinsterna av forindringar inom jordbruket
beror inte bara pa hur sjilva produktionen férindras,
utan ocksd pi var den dger rum. Dirfor dr det viktigt
att styra odlingen av energiskog och djurhallning till
omriden dir de gor storst nytta frin miljosynpunkt.

Miljoavgifter pa konstgodsel och bekampnings-
medel

ningen av handelsgddsel och bekimpningsmedel.
Biittre utformade miljoavgifter pa 6veranvindning av

handelsgddsel och bekimpningsmedel kan effektivise-
totalanvindning av energi, andel som ir fran férnybar
 energikilla, utslipp till luft och vatten och hur stor

~ andel av det organiska avfallet som dr i kretslopp.

ra anvindningen och fi till stind en 6verging till mer
miljdanpassade alternativ. Avgifter pa nybruten fosfor
kan &ka intresset i jordbruket for att anvinda restpro-
dukter, som avloppsslam, som gédningsmedel.

Enkla system for killsortering av livsmedelsspill

och matrester krivs. Det behévs styrmedel som gynnar |

- utsortering av organiskt material och missgynnar

deponering av organiskt material. Avfallstaxor som

. Forskning efterlyses

Forskarna har en viktig uppgift i att ticka upp kun-

- skapsluckor och utveckla ny teknik. Omraden som

behover vidareutvecklas ir t ex:

vixthusen och fér anvindning av férnybara
energikillor fér uppvirmning av vixthus.

'+ Jordbruksmetoder som kriver mindre handels-
|

godsel och bekimpningsmedel, det s k precisions-
jordbruket liksom ekologiska odlingsmetoder.

*  Utveckling av teknik med bittre ekonomi i djur-

hillning pa betesmarker.

*  Kunskapen om vad som leder till beteendeforind-

ringar i en hillbar riktning.

*  Forskning om fosfor i kretslopp, t ex olika teknik-

16sningar, system- och beteendevetenskapliga
fragor samt anliggningar som tar bort férorening-
ar i slam.

~ Férandringarna maste féljas upp

Sist men inte minst behdvs det en uppféljning och

'~ utvirdering av miljdarbetet. En forutsittning for att

' viicka och bibehilla intresset for energieffektivisering
ir att effekterna kan mitas och utvirderas och dirmed
- ge en positiv aterkoppling i form av ligre energi-

~ kostnad. Det vore exempelvis 6nskvirt att individuella
elmiitare installeras i industrier, inom handeln, i stor-

Idag saknas starka drivkrafter for att begrinsa anvind- hushill och hushall.

For att 6ka kunskap och helhetssyn méste utvir-

dering av miljobelastning och energianvindning i

livsmedelskedjans linkar fordjupas. Det giller t ex

S ———
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Projektet Sverige dr 2021

Vad innebir ett hallbart samhille och hur nar vi dit? Den skrift som du nu héller
i din hand ingér i framtidsstudien Sverige r 2021, som forsoker besvara just dessa
frigor. Den baseras pa framtidsstudierna inom livsmedelssektorn, jordbruket samt

i viss min vatten- och avloppssektorn. Handla for framtiden! ix fokuserad pd konsu-

mentens och livsmedelsféretagens efterfragan.

Naturvardsverkets framtidsprojekt Sverige dr 2021 har
som syfte att beskriva hur Sverige skulle kunna se ut
om 25 r, da vi tagit ett rejilt kliv mot hillbarhet, och
att diskutera vigen dit. Ett annat syfte ar att klarligga
vad som menas med ekologisk hallbarhet. Artalet
2021 anspelar pi en forflyttning cirka 25 ar framat i
tiden, en tidsrymd tillrickligt lang for att strukturella
forandringar ska kunna ske. Samtidigt dr tidsrymden
tillrickligt kort for att exempelvis teknisk utveckling
ska kunna beskrivas med rimlig sikerhet. Artalet 2021
anspelar ocksa pa att det ér intentionerna i Agenda 21
som utgjort basen for de framtidsbilder som vixt fram
inom projektet.

Metoden

I 2021-projektet har man bérjat med att beskriva den
onskvirda framtiden inom en rad omréden och
sektorer. Forst direfter startar man frin nutid och
beskriver viigen for att ni till den énskade framtids-
bilden. Detta kallas ibland "backcasting”, till skillnad
fran forecasting dir framtiden utmilas genom extra-
polering utifran de tendenser man kan se idag.

Fér en rad olika sektorer och verksamheter 1 sam-
hillet har man inom Sverige 2021 beskrivit situationen
ar 2021. Malbilderna kombinerar storskaliga system
som vidareutvecklats ur dagens strukturer och smé-
skaliga 16sningar som provar nya tankesitt och struk-
turer. Olika I6sningar ska kunna fungera sida vid sida
for att mojliggora lokal anpassning och flexibilitet i en
forinderlig virld. Men de maste alla vara betydligt
hallbarare 4n idag.

Framtidsbildernas ekologiska, ckonomiska och
sociala realiserbarhet har utvirderats genom konse-
kvensanalys. I livsmedelsstudien har tyngdpunkten
legat pa att utvirdera ekologisk realiserbarhet.

Vi star infor en rad vagval

Nagra vagval som diskuteras i livsmedelsstudien &r

o |mport och storskalig livsmedelsindustri eller mer
narproduktion och sméskalig vidareforadling?

o Stormarknader eller lokala butiker?

e Fardigmat fran industri och storhushall eller laga
mat hemma?

En viktig fraga i jordbruksstudien ar

e Miljéanpassning av det konventionella jordbruket
eller évergang till ekologiskt jordbruk?

Och i vatten- och avloppsstudien

o Storskaliga reningsverk eller sma sorterande sys-
tem?

Det ges ocks forslag pa handlingsviigar som leder till
den 6nskade milbilden.

Projektet Sverige 2021 har fokuserat pa de sektorer 1

- samhillet som idag stir for den storsta andelen av
- miljspaverkan. Separata studier har genomférts inom

jordbruk och livsmedel, basindustri, varuproduktion
och varor, skogsbruk och skogsindustri, bostider/

- lokaler och avloppssystem samt transporter.

Inom vart och ett av dessa omriden har en rad
underlagsrapporter tagits fram. Hela projektet sam-

. manfattas i rapporten Sverige dr 2021 - végen till ett

héllbart sambille (1). Transportstudien ingir i det si

~ kallade MaTs samarbetet (Miljéanpassat Transport-
~ system) (2).

| Livsmedelsstudien Att ata for en battre miljo
Den rapport som du nu héller i din hand dr en bear-

betning av livsmedelsstudien som fokuserar pd maten
och sitter konsumentens och livsmedelsforetagens
efterfrigan i centrum. Den baseras framfor allt pa



livsmedelsstudien Az¢ dta fir en battre miljo (3) samt
jordbruksstudien Det framtida jordbruket (4). Aven
resultaten fran den studie inom 2021 som handlar om
vatten- och avlopp ingir.

Livsmedelsstudien Az# dta for en bittre miljd r en
av pusselbitarna 1 Naturvardsverkets framtidsstudie.
Det iir en dversiktlig studie av livsmedelskedjan som
omfattar tridgardsproduktion, internationella trans-
porter (exemplifierade av tridgérdsprodukter), livs-
medelsindustri, handel, hushill, storhushall och
transporter samt jordbruk och avloppshantering.

Eftersom det finns separata studier i jordbruk

samt vatten och avlopp ir livsmedelsstudien fokuserad
pa frigor som ligger diremellan, i huvudsak energi och |

fosfor 1 kretslopp samt konsumentrelaterade jord-
bruksfragor. Bakgrunden till livsmedelsstudien ir att
livsmedelskedjan i en underlagsrapport Biff och Bil? (5)
.dentifierats som en killa till minga miljsproblem.
Skriftens texter om jordbruk samt vatten och
avlopp har tagits fram i samrid med Bengt Rundqvist
och Kajsa Sundberg vilka dr projektledare for system-

studierna i jordbruk respektive VA (vatten och avlopp).
Avsnittet Azt vilja livsmedel med lig miljopaverkan |

utgar fran ett kostexempel som Livsmedelsverket tagit
fram pi Naturvardsverkets uppdrag. Detta presenteras
i sin helhet i Var Foda nr 1, 98 (6). Kostexemplet har
utviirderats i Det framtida jordbruket med en forenklad
kinslighetsanalys och i ¢ dta for en bittre miljo med

forenklade livscykelanalyser pa fliskkott och baljvixter. |

De senare rapporteras i en sirskild underlagsrapport:

Arter eller flisk? En energijamforelse fran jord till bord av |

fliskktt och olika baljvixter, av Pir Olsson pa SIK
(Institutet for livsmedel och bioteknik) (7).

- Material om energianvindning och energieffektivise-
. ringar bygger i stor utstrickning pa material frin

' Energimyndigheten. De goda exemplen pi redan

- genomforda dtgirder har i stor utstrickning tagits

| fram av Helene Carlsson, Gron Tillvixt AB.

- Nigra livsmedel som inte beaktas i A¢¢ dta for en battre
- miljo ir fisk, dgg, ris och pasta samt vilt. Det beror inte
. pa att det inte dr nigra miljoproblem associerade med
. dessa livsmedel utan av tidsbrist, vi har varit tvungna

att avgrinsa insatsen.




| Vill du veta mera?
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Handla for framtiden! it en bearbetad version av den
mer omfattande livsmedelsstudien A#¢ dta ﬁr en bittre
milj5 (Best nr 4830) inom framtidsstudien Sverige 4r

- 2021.1 denna version sitts konsumentens och livsmedels-
 foretagens efterﬁiganlccntmm Innehillcthardarﬁr
genom medvetna
vachnnasknftarenkﬁ]latlllhmskapochdlslmsslon
for sivil branschfolk som konsumenter i allminhet samt
for alla de som arbetar aktivt for en hillbar utveckling
inom f6retag, myndigheter och organisationer.




