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Forord

DENNA RAPPORT "Biff och Bil? - Om hushillens miljéval” ingir i en
serie rapporter som tas fram av Naturvirdsverket inom ramen fér
framtidsprojektet Sverige 2021.

Syftet med "Biff och bil?” ir att besvara ett antal frigor. Hur stor
del av miljobelastningen stir hushillen f6r? Hur kan hushallen mins-
ka belastningen pa miljén? Vilka atgirder dr mest effektiva?

Rapporten riktar sig i férsta hand till konsumentvigledare, Agen-
da 21-samordnare, handel och féretag. Den riktar sig ocksi till mil-
jointresserade hushall.

Rapporten har tagits fram i samarbete mellan Naturvirdsverkets
olika avdelningar bl a utgiende frin en kunskapssammanstillning
som gjorts av en forskargrupp vid FOA. En extern referensgrupp be-
stiende av bland annat idéella miljoorganisationer, konsumentvigle-
dare, Konsumentverket och handel har ocksé limnat synpunkter pa
innehallet i rapporten. Journalisten Tore Wizelius har redigerat tex-
ten. Tecknaren Kjell Strém har gjort illustrationerna.

Stockholm 1 april 1996

Anita Linell

PROJEKTLEDARE
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Bakgrund

SYFTET MED DENNA idérapport ir att belysa

- hushallens andel av totala svenska utslipp

- vilka aktiviteter i hushillen som kan for-
dndras for att minska miljébelastningen

- alternativa val som hushillen gér eller kan
gora och som leder till goda milj6effekter
om manga hushall vidtar samma atgird

Det ir inte mojligt att presentera en hel-
tickande beskrivning och analys i en kort-
fattad idérapport. De exempel pa alternati-
va valméjligheter som visas ir i férsta hand
sidana som har en relativt stor betydelse for
miljon. Pi s sitt kan budskapet reduceras
till ndgra fa men viktiga punkter.
Hushéllen kan behéva stéd genom poli-
tiska beslut om forindringar i samhillet for
att kunna forverkliga vissa av de alternativa
val som redovisas. Statsmakterna har upp-

mirksammat detta och inom civildeparte-
mentet pagir en utredning "Konsumenter-
na och miljon” som kommer att behandla
dessa frigor. Denna rapport avgrinsas till att
redovisa vad alternativa val betyder f6r miljén.

Utgingspunkten for analysen ir viktiga
hushallsaktiviteter, som att bo, ita, stida,
tvitta, resa, kommunicera samt avfallshan-
tering och fritidsverksamhet. De som bor i
smihus har 1 allminhet stérre mojligheter
att paverka den egna situationen. Rikneex-
emplen har i férsta hand begrinsats till al-
ternativ som hushallen sjilva kan fatta be-
slut om att vilja. Nigra exempel pé indirekt
miljépéiverkan finns ocksd med. De handlar
frimst om méjligheten att vilja andra alter-
nativ till sidana varor som producerats eller
transporterats pa ett ur miljésynpunkt ofor-
delaktigt sitt.



Antal hushéllsmedlemmar 1950 respektive 1993

Antal medlemmar
1950 resp. 1993

Hur ser de svenska
hushallen ut idag?

NAR MAN UNDERSOKER hur hushillens oli-
ka aktiviteter paverkar miljon, ir det bra att
veta hur hushillen i Sverige idag ser ut. Ut-
vecklingen under de senaste decennierna
har gatt mot fler hushill med firre medlem-
mar. Mellan 1950 och 1993 har det totala
antalet hushall 6kat fran 2,4 miljoner till 3,8
miljoner. Under samma period har andelen
enpersonshushill okat frin 20 till 40 pro-
cent. De svenska hushallen idag ir alltsa
mycket smd och bestar i genomsnitt av 2,1
personer.

Denna utveckling 6kar hushillens miljo-
paverkan. Varje enskilt hushall behéver sin

egen uppsittning husgerad, kylskap, T
apparater och mébler. Det gir it mer en
gi till uppvirmning och hushillsel. Och
okar rimligtvis ocksa resandet. Den foris
rade livsstilen dr en av forklaringarna till
forbrukningen av energi och varor per in
vid har 6kat.

Antal hushall
el fihia
1950: 1993:

2 385 000 3830 000
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Okning 60%

BOENDE: ﬁE

Smahus 46%
Lagenhet 54%




BOSTAD

Virme
Hushallsel

TRAN-
SPORTER

Vaxthuseffekt
Forsurning
Marknéra ozon
Overgddning

Miljoproblem som energi-
anvandning och transporter
bidrar till

Miljoproblem som
hushallen bidrar till

HUSHALLENS KONSUMTION, boende och re-
sor bidrar till en rad miljoproblem. I denna
rapport beskrivs hushillens bidrag till:
vixthuseffekt, férsurning, ozonuttunning,
marknira ozon, évergddning samt sprid-
ning av metaller och organiska miljogifter.
Aven markanvindning, buller och lokala
luftféroreningar behandlas i rapporten.
Vixthuseffekten leder till att jordens me-
deltemperatur stiger. Klimatet forindras si
att vissa omriden drabbas av torka. Havsni-
vin stiger och kustomriden 6versvimmas.
Koldioxid ir den viktigaste vixthusgasen.
Férbrinning av fossila brinslen &kar
vixthuseffekten. Hushallen bidrar till utslip-
pen genom uppvirmning av bostider och pri-
vata resor med bil och andra transportmedel.
Forsurningen skadar skogar, sjoar, vatten-
drag och grundvatten. Sverige ir mycket

forsurningskinsligt och belastningen ir
idag betydligt stérre dn naturen til. Om-
kring 18 000 sjoar ir skadade av forsurning.
Forsurningen orsakas av svavel- och kvive-
oxider. Det mesta svavlet kommer frin en-
ergisektorn, medan kvivet till stor del kom-
mer frin transportsektorn.

Markndra ozon bildas av kviiveoxider och
flyktiga organiska foreningar under inver-
kan av solljus. Merparten av utslippen
kommer frin férbrinning inom energi-, in-
dustri- och transportsektorn. Vissa kon-
sumtionsvaror bidrar ocksi till utslippen av
flyktiga organiska foreningar. Halterna dr
hégst under sommaren. Viixter skadas si att
jordbrukets skordar minskar. Héga halter
kan ge huvudvirk och andningsbesvir.
Riktvirdet for hilsa éverskrids tidvis 1 sod-
ra Sverige, riktvirdet for grédor och skog



VAROR

Livsmedel
Rengiringsmedel
Kidder/mdbler |

overskrids frin Skdne upp till sédra Norr-
land.

Overgédning drabbar sjar och hav nir
for mycket fosfor och kvive tillfors. Pa dju-
pa havsbottnar tar syret slut sa att bottenle-
vande djur dor. Det finns déda bottnar i
Ostersjon och lings Vistkusten. Skogsmar-
ken 6vergdds genom kvivenedfall fran luf-
ten. Jordbruk och avlopp bidrar med mest
kvive och fosfor till sjéar och hav, men
minst 30 procent av kvivet kommer frin
luftféroreningar. Skogsmarken overgods
genom nedfall frin luften, som kommer
frin trafik- och energisektorn.

Buller och lufiféroreningar i titort orsakar
problem bade f6r méinniskors hilsa och mil-
jon. Minga av de kolviten som slipps ut
har cancerframkallande effekt. Genom bil-
och bussresor samt smaskalig vedeldning

Miljéproblem som varor bidrar till

Overgddning

Uttunning av ozonskiktet
Metaller

Organiska foreningar

bidrar hushillen till dessa problem. Viktiga
bullerkillor ir trafiken och olika fritidsakti-
viteter.

Ozonskiktet i atmosfiren bryts ner av si
kallade klorfluorkarboner (freon) och andra
gaser. Nir ozonskiktet tunnas ut slipps mer
UV-stralning igenom till jorden, vilket
minskar tillvixten hos grédor och viixt-
plankton i haven. Risken f6r hudcancer och
6gonskador hos minniskor 6kar. Freoner
finns i gamla kylskap och frysar.

Metaller lagras i marken och licker ut i
vattendragen. I skogsmarken ¢kar metall-
halterna. I insjéar dr kvicksilver ett svirt
problem. Kadmium i dkermark ir det all-
varligaste problemet for jordbruket. I titor-
ter har bly varit ett stort problem. Utslippen
av bly minskar men utslippen av kadmium
okar. Konsumtionsvaror stir idag for de




storsta utslippen av metaller till miljon.

Organiska miljsgifter ir ibland linglivade
och kan di anrikas i niringskedjorna. Hit-
tills har fiskar, faglar och diggdjur drabbats
hardast. Alla djur och minniskor har idag
organiska miljégifter lagrade i sin kropps-
vivnad. For hog exponering kan leda till
nedsatt immunforsvar, cancer och foster-
skador. Organiska miljogifter kan finnas i
kemikalier, varor samt i utslipp frin indu-
strin och i rokgaser frin férbrinning t ex
smaskalig vedeldning och dieseldrivna for-
don.

Hushallen bidrar till vixthuseffekt, for-

surning, bildning av marknira ozon och

overgddning genom uppvirmning, elan-
vindning och resor.

De varor vi képer och konsumerar; livs-
medel, klider, méobler, rengdringsmedel,
kylskip, TV-apparater och annat kan pi-
verka miljén direkt, via avlopp, avfall och pi
andra sitt. Avlopp frin toaletter, tvittma-
skiner och annat bidrar till 6vergédning,
hushallskemikalier och elektroniska appara-
ter kan innehilla organiska milj6forore-
ningar och farliga tungmetaller. Livsmedel
och klider péaverkar dven miljon indirekt
genom de produktionsmetoder som anvints
for att producera rivarorna. Dessutom pé-
verkar transporten av dessa varor miljon.




Utsldppsminskningar som behévs for en uthallig utveckling

Vaxthuseffekt

Forsurning

Marknéra ozon

Overgddning

Ozonuttunnande @mnen

Metaller

Org. miljogifter

o

50

I

100%

(koldioxid)

(svaveldioxid och kvaveoxider)

(flyktiga organiska amnen och kvéveoxider)
(kvave och fosfor)

(avveckling av ozonnedbrytande kemikalier)
(avveckling/atervinning av metaller)®

(avveckling av langlivade miljogifter)

Hur mycket maste
utslappen minska?

UTSLAPPEN AV miljéskadliga imnen och an-
nan miljopiverkan ligger fortfarande hogt
over grinsen for vad naturen til. Det kom-
mer att ta ling tid innan vi ér i balans med
naturen.

De skuggade ytorna i figuren visar unge-
fir vilken utslippsminskning som behovs pa
lang sikt for att anpassa sambhillet till mil-
jon. Manga av féroreningarna kommer till
Sverige frin andra linder, s det dr viktigt
att motsvarande miljoanpassning dger rum
ocksi i var omvirld.

For att astadkomma anpassningen maste
utslippen av vixthusgaser mer én halveras
globalt. Utslippen av forsurande dmnen
miste minska med 70 procent, utslipp som
bildar marknira ozon med 70 procent och
utslippen av kvive- och fosforféreningar
som orsakar ¢vergddning maste minst hal-
veras.

Vi miste sluta anvinda kemikalier som

bryter ner ozonskiktet, miljofarliga metaller
som kvicksilver och kadmium, samt langli-
vade organiska miljogifter.

Dessutom ir tillgingarna pé vissa natur-
resurser som metaller, fosfor och fossila ra-
varor som olja, kol och naturgas indliga.
Dirfér méste forbrukningen av dessa dm-
nen begrinsas och si stor andel som méjligt
av de ravaror som kan atervinnas miste in-
fogas i kretslopp si att de kan ateranvindas.

Utslippen av samtliga dmnen som orsa-
kar dagens miljéproblem maste alltsd mins-
kas radikalt, samtidigt som hushallningen
med vira begrinsade naturresurser miste
forbittras.

M Metaller som bér avvecklas &r t ex kadmium och
kvicksilver
Referensar: 1990 utom VOC, S 1980, No P 1987
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Hushallens direkta andel av totalutslappen i Sverige

Co2

l 1. Transporter 2. Varme

NOy

J 1. Transporter 2. Varme

voc

1. Transporter 2. Varme,
3. Kemikalier

N Mat
P _:i 1. Mat 2. Tvattmedel

0zon nedbrytande ‘

J Varor

Organiska miljogifter -:

I Varor

0

100%

Hur stor andel
star hushallen for?

MILJOFORORENINGAR kommer frin manga
olika killor; industrin, trafiken, jord- och
skogsbruk samt kraftverk. En stor del av
féroreningarna kommer till Sverige frin an-
dra linder.

Hur stor andel av utsldppen i Sverige stir
hushallen f6r? Naturvirdsverket har férsokt
kartligga detta, for att fi en fingervisning om
vilka 4tgirder enskilda hushall kan vidta och
vilka av dessa dtgirder som har storst effekt.

De skuggade delarna av tabellens staplar
visar hushillens direkta andel av de totala
utslippen i Sverige. Hir ingar utslipp frin
hushillens transporter, elanvindning, upp-
virmning av bostider, avlopp, utslipp frin
varor medan de anvinds eller som avfall.

Overslagsberikningar visar att hushillen
stir for nira hilften av de svenska utslip-
pen. Hushallen bidrar med cirka 40 pro-
cent av vixthusgaserna, 30 procent av ut-
slippen av forsurande kviveoxider; 60 pro-

cent av de flyktiga organiska foreningar som
bildar marknira ozon, 40 procent av kvivet
och 50 procent av fosforn som évergéder
sjoar och hav och cirka hilften av metallut-
slippen som lagras i miljon. Hushéllens an-
del av utslippen av dmnen som bryter ner
ozonskiktet och organiska miljogifter ir det
svart att exakta beridkna, men #dven dir be-
doms hushillen std f6r en betydande andel.
Det innebir att vi alla péverkar miljon ge-
nom vira aktiviteter, inkdp och livsstil; vilka
livsmedel vi handlar, hur varmt vi har det 1
bostaden, hur vi firdas mellan olika platser.
For att de totala utslippen i Sverige ska
kunna minska, miste alla sektorer skira ner
sina utslipp av miljéfarliga amnen. Som ett
rikneexempel har antagits att alla sektorer
ska bidra lika mycket. Det innebir att hus-
hillen skulle behéva minska sina utslipp
med de procentandelar som anges i avsnit-
tet "Hur mycket méste utslippen minska?”




En familjs totala energiférbrukning (exempel)

A

Bostad (uppvarmning, el...)
20000 KWh (el)

<),
Mat
40000KWh (mat)

\ 1
Fritidsbat
1000 KWh (bensin, 115 lit.)

13000 KWh (bensin, 1200 lit.)

T

Flyg
11000 Kwh
(flygbréansle, 520 lit.)

ity

Fjarrtag
500 KWh (el)

<

N

Pendeltag
2200 KWh (el)

Hushallens
energiférbrukning

HUSHALLEN ANVANDER dels hushallsel till
spis, kyl/frys, belysning med mera, dels en-
ergi till virme och varmvatten. El produce-
ras av manga olika slags kraftverk; vatten-
kraftverk, kirnkraftverk, vindkraftverk,
kraftvirmeverk och fossilbrinslebaserade
kondenskraftverk och utslippen frin olika
typer av kraftverk varierar. Nir det giller el
beriknas de genomsnittliga utslippen per
kWh utifrin den blandning av energikillor
som anvinds idag.

Det finns ocksd minga olika sitt att vir-
ma bostider och varmvatten. Elvirme,
fjirrvirme (som kan produceras med olja,
kol, biobriinslen, stora virmepumpar m m)
eller enskilda pannor som eldas med olja,
ved eller gas. Aven solfingare anvinds i viss

utstrickning. Utslippen beror pa hur vir-
men produceras.

Hushallens transporter, resor med per-
sonbil eller kollektivtrafik till arbetet, ling-
re resor med bil, tig, flyg och fritidsbét drar
ocksa mycket energi.

Slutligen stir maten for en stor del av
hushillens energiférbrukning. 20 procent av
landets totala energiférbrukning anvinds for
produktion och transport av livsmedel.
Denna energiférbrukning diskuteras nir-
mare i avsnittet om livsmedel "Maten vi
iter”.

Energiférbrukningen inom dessa tre om-
riden, bostad, resor och livsmedel kan hus-
hallen paverka direkt genom sina vanor och

livsstil.




En eluppvdrmd villa som gér av med 25 000 kWh per ar

20000

15000

10000 [~

5000 [~

|:| Uppvarmning
l:, Varmvatten

: P% Matlagning, kyl,frys
- Belysning
- Disk, tvatt, tork
- Ventilation

Hushallens energianvindning
(varme, varmvatten & hushallsel) TWh

Hushailens energianvandning
(varme,varmvatten & hushalisel) TWH

- Hushalisel (16,2 TWh)
Dvum- (77,2 TWH)

Utslapp fran elproduktion vid befintlig elmix
(25 000 kWh/ar), dir 95% av elen produce-
ras med karnkraft eller vattenkraft.

S0, NOx co,

0,3 kg 0,6 kg 300 kg

Uppvarmningssatt; andel Twh uttryckt i procent

Sméhus
Il riarrvarme
[l Trédbranslen
[Jolja
[

Lagenheter

[l Fiarrvarme
Wl Gas
[olja

(el
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Minska energiforbrukningen;
varmvatten och inomhustemperatur

EN STOR DEL av energin anvinds till att virma
vara bostider. Hur kan enskilda hushall bidra
i1l att minska denna energiférbrukning?
Det gir at mycket energi for att virma
det varmvatten hushéllen anvinder for att
diska, tvitta och duscha. Gamla duschar
anvinder mycket vatten, 20 liter per minut.
Nya moderna duschar som &kar trycket och
blandar vattnet med luft behover bara 6 liter
vatten per minut for att ge samma duschef-
fekt. Genom att byta till en modern vattens-
nal dusch kan en familj spara mycket energi
(och pengar). En familj med fyra personer
som duschar 10-20 minuter per dag kan
spara 2 000-4 000 kWh/ar enbart genom att
byta duschmunstycke. Det finns ocksid mot-
svarande munstycken att sitta pa kokskra-
nar, for att spara varmvatten vid diskbinken.
Moderna disk- och tvittmaskiner drar

betydligt mindre varmvatten dn ildre ma-
skiner.

Ftt annat sitt att minska energiforbruk-
ningen ir att sinka inomhustemperaturen.
Det ricker med 20 grader pi dagen och 18
grader pa natten for att skapa ett behagligt
i iomhusklimat. Manga bostider har dock
en inomhustemperatur pa 23 till 24 grader.
Fér varje grad temperaturen inomhus sinks
minskar energiforbrukningen med 5 pro-
cent. Genom att variera temperaturen over
dygnet kan medeltemperaturen och dirmed
energiforbrukningen sinkas.

Om en familj som forbrukar 20 000
KWh/ar for uppvirmning sinker inomhus-

temperaturen med  tvd grader minskar en-
ergiférbrukningen med 2000 kWh. Om
hiilften av landets hushall gor detta minskar
energiforbrukningen med minst 3 TWh per




ar. De utslippsminskningar som uppnis be-
skrivs 1 exemplet. Att spara varmvatten
minskar utslippen pi samma sitt.
Samtidigt som hushillen sparar energi
genom att sinka temperaturen och minska
anvindningen av varmvatten sinks ocksi
hushallens driftskostnader, rikningarna for
energi och vatten minskar markant.

En annan itgird som har stor positiv ef-
fekt for miljon ir att byta eller forbittra vir-
mepannorna i smihus. Oljepannor bidrar
bland annat till férsurning och vixthusef-
fekt. Aldre vedpannor utan ackumulator-
tank ger stora utslipp av skadliga kolviten.
Villadgare kan alltsd géra en stor miljéinsats
genom att byta till en effektiv miljéanpassad
virmepanna. Hus som virms med direktel
kan minska elférbrukningen kraftigt genom
att installera en effektiv virmepump.

En minskad energiférbrukning slir olika
beroende pa hushillets uppvirmningssitt.
svaveldioxid- och kviveoxidutslipp kommer
bl a fran uppvirmning med olja och ved,
koldioxid fran oljeuppviirmning och VOC
(flyktiga organiska foreningar) frimst fran
vedeldning. I eluppvirmda hus sparar man
el vilket ir av stor betydelse for de framtida
utslippen frin elproduktion.

Exempel:
Hushallens energiforbrukning;

besparingsméjligheter for virme/varmvatten

Om 50 procent av smahusen spar 20 procent av
energin 4,7 TWh genom att sanka temperaturen
och spara varmvatten minskar utslappen med:

Utslappsminskning (ton)
SO, NOx Co, voC
600 1000 500 000 13 000

Berakningen utgér ifran férdelningen mellan
olika uppvarmningsséatt for smahus. Se av-
snittet om Hushéllens energiférbrukning.

“
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Minska energiforbrukningen;
hushallsel

DEN ABSOLUT STORSTA delen av hushillse-
len gar at till kyl och frys, som 4r iging dyg-
net runt ret om. Spis och lampor drar ock-
si en hel del strom, medan de flesta andra
hushillsapparater anviinds si korta stunder
att energiforbrukningen blir relativt liten.
En TV som fir sti i beredskapslige drar
dock strom helt i onédan. En TV bér dar-
for stingas av med strémbrytaren, inte bara
slas av med fjirrkontrollen. Genom att an-
vinda nya eleffektiva hushallsapparater kan
hushillen spara mycket energi.
Energiatgingen for belysning kan mins-
kas om man byter glédlampor mot ligener-
gilampor. Merparten av energin som for-
brukas av en vanlig glédlampa omvandlas
till virme. De har ocksé ganska kort livstid.
Moderna ligenergilampor, sa kallade kom-
paktlysror, omvandlar nistan all energi till

ljus. De ir betydligt dyrare men haller cirka
tio ginger lingre. Varje lampa som byts ger
en besparing pd 50 W.

De eleffektivaste kyl/frysskapen dr ndgot
dyrare in standardapparater, men eftersom
driftskostnaderna minskar blir det dnda
l6nsamt att betala lite mer for en kyl och
frys som drar mindre el. Ligenergilampor
ir betydligt dyrare dn vanliga glédlampor,
men dven dir l6nar det sig att byta, efter-
som de har lingre livslingd och ligre drifts-
kostnad.

Nistan all el som produceras i Sverige
idag kommer frin kirnkraft och vatten-
kraft, som inte ger nigra utslipp. Men att
hushilla med elen gynnar dnda miljon, sir-
skilt sett 1 ett framtidsperspektiv. Behovet
av nya kraftverk, som slipper ut férorening-
ar, minskar ju mer vi kan hushélla med elen.




BESPARINGSMOJLIGHETER - HUSHALLSEL

Exempel Kyl och frys.
Ett hushall som byter en gammal kyl/frys mot en
ny energieffektiv modell kan minska sin elforbruk-
ning med 600 kWh/ar.

Exempel Tvattmaskin.

Ett hushall som ersatter befintlig tvattmaskin/
torktumlare med modern energieffektiv utrustning
kan spara 600kWh/ar. Det ger samma utslappsre-
duktion som byte till ny kyl/frys.

Exempel Belysning.

Hur mycket energi kan ett hushall spara genom
att byta glodlamporna mot energilampor?

En familj som har lampor tanda 2 timmar per
dygn i genomsnitt under aret sparar 1 kWh/dygn
eller 360 kWh/ar. Eftersom glddlampan bidrar till
uppvarmningen blir nettobesparingen bara 200
kWh/ar.

Exempel TV, stereo och video.

Genom att ersatta befintlig TV/stereo/video med
modern energieffektiv utrustning kan ett hushall
spara 200 kWh/ar, vilket ger samma utslappsre-
duktioner som byte till lagenergilampor. Om en
TV ar p& 2 timmar dagligen utan att nagon egent-

Om hushillen minskar sin férbrukning ka-
pas ocksd topparna i elforbrukningen pa
morgonen niir folk stiger upp, tinder lam-
por, dppnar kylskipen och sitter pé spisen
for att laga frukost, och p kvillarna nir folk
kommer hem frin sina jobb och lagar middag.
Under dessa tider pi dygnet kan reservkapa-

ligen tittar, kan ett hushall spara 70 kWh/ar ge-
nom att stanga av den dessa timmar. Genom att
stanga av strombrytaren i stallet for att lata den
sta i beredskapslage (stand-by) kan hushallet spa-
ra 40 kWh/ar och lika mycket till genom att aven
stanga av videon ordentligt. Dessa atgarder ger
tillsammans en besparing pa cirka 300 kWh/ar.

Exempel Hushallsel totalt.

Hushallsel kWh
Belysning 200
Kyl/frys 600
Tv/video 300
Tvattmaskin/torktumlare 600
Ovrigt 100
Summa 1700

Tabellen illustrerar maximala besparingsmdjlig-
heter for ett hushall som enbart har gammal ut-
rustning etc.

Om alla hushall sparar i genomsnitt 1000 kWh/ar,
blir den totala besparingen 4 TWh el, vilket mot-
svarar 25 procent av hushéllselen som anvands
idag.

citet behova sittas in, vilket kan innebira
att fossila brinslen maste anvindas for den-
na produktion. Genom att kapa topparna
minskar miljébelastningen. Manga byggna-
der anvinder ocksi el till virme och varm-
vatten; 40 procent av smihusen och 6 pro-
cent av flerbostadshusen anvinder elvirme.
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Hushallens energihushallning;
uppvarmning av hus

HUSHALLEN ANVANDER mest energi till virme
och varmvatten. Hur stor miljoeffekt olika at-
girder far beror inte bara pa hur mycket energi
som sparas, utan ocksi vilka energikillor som
anvinds. Men det ir egentligen bara de som
bor i eget hus som sjilva kan bestimma hur
husen virms upp. Nir det giller virmepanna
ir det tvi saker som spelar roll ur miljosyn-
punkt, pannans effektivitet och miljéprestan-
da, samt vilken typ och kvalitet av brinsle som
anvinds. Dessutom kan energiférbrukningen
minskas genom bittre isolering.

Den forsta itgirden blir alltsd att se till att
den panna som finns anvinds pa bista sitt.
Frian miljésynpunkt bér man i férsta hand
undersoka om det finns méjligheter att an-
sluta huset till fjirrvirme. Om det inte dr
mbjligt bér man vilja en panna med bista
mojliga miljoegenskaper.

Oljeeldning i moderna pannor ger nor-
malt smi lokala storningar, men bidrar till
vixthuseffekten. Oljan bidrar ocksa till for-
surning genom utslipp av svavel- och kvi-
veoxider. Dessa utslipp idr dock férhal-
landevis laga. Naturgasen medfor inga ut-
slipp av svavel och endast sma utslipp av
kviveoxider. Naturgasen ir dock ett fossilt
brinsle och bidrar dirmed till viixthuseffek-
ten, fast i mindre grad n olja.

Moderna ved- och pelletspannor kom-
pletterade med ackumulatortankar ger be-
tydligt ligre utslipp av kolviten én dldre
pannor. Det ir dock fortfarande olimpligt
med omfattande vedeldning i tit bebyggel-
se. Vedeldning bidrar inte till vixthuseffek-
ten. Med dagens elproduktion ir vattenbu-
ren elvirme ocksi ett relativt bra alternativ.
Ur lokal miljsynpunkt ér elvirme alltid ett



pe————

Virmesystem som minskar miljobelastningen

Befintligt varmesystem Exempel pa alternativ
Gammal vedpanna —» 1 —» Ny vedpanna med
utan ackumulatortank ackumulatortank

2
Oljepanna ———» 3—» Fjdrrvarme
I 4
Sl
Elpanna Varmepump
Direktel — 5

Exempel 1. Om 50 procent av smahusen har gam-
mal vedpanna utan ackumulatortank och dessa
byter till en ny effektivare vedpanna med ackumu-
latortank.

Utslappsminskning (ton)

SO NOX co,

2
200 200 =

VOC
60 000

Exempel 2. Om 50 procent av smahusen har gam-
mal vedpanna utan ackumulatortank och dessa by-
ter till fjarrvarme (85% biobrénsle/15% olja).
Utslappsminskning (ton)

Exempel 5. Om 50 procent av smahusen med di-
rektverkande el eller elpanna byter till varme-

pump.
Utslappsminskning (ton)

SO, NOX co, voC

50 100 60000 O

Nar det galler elvarme och varmepump baseras be-
rakningarna pa befintlig elproduktionsmix dar 95 %
produceras i vatten- och karnkraftverk. Detta exem-
pel illustrerar mojligheten att spara el vilket ar vik-
tigt for framtida utslapp fran elproduktionen.

Exempel 6. Besparingsmdjligheter, hushallsel och
elvarme

Hushallens elanvandning 1993, TWh

Smahus  Flerbostadshus
Hushallsel 9,2 7,0
Elvarme 20,5 1.3

so, NOx €O, voc

0 1000 +200 000 (skning) 70 000

Exempel 3. Om 50 procent av smahusen med ol-
jepanna byter till fjarrvarme (85% biobransle/15%

olja).
Utslappsminskning (ton)
SO, NOx co, VOC
500 0 2 milj +1000 (6kning)

Exempel 4. Om 50 procent av smahusen med ol-
jepanna byter till varmepump.
Utslappsminskning (ton)

SO NOX co,

2

VoC

bra alternativ. Man miste dock ta hinsyn
till hur elen kommer att produceras 1 fram-
tiden. Moderna virmepumpar som utnytt-
jar virmen 1 marken eller luften, minskar el-
forbrukningen jaimfort med elvirme. Denna
moijlighet ir sirskilt intressant for hus med
direktverkande el som inte kan anslutas till
fiarrvirme. Solfingare kan bidra med abso-
lut ren energi, men kan inte klara uppvirm-
ningsbehovet under hela aret.

1500 2000 2,5milj 100

Om alla hushall sparar i genomsnitt 1000 kWh per
ar, blir den totala besparingen cirka 4 TWh el, vil-
ket motsvarar 25 procent av hushallselen som an-
vands idag.

Om samtliga elvarmda sméahus sparar 20 pro-
cent av energin genom att sanka temperaturen 2
grader och hushalla med varmvatten, och 50 pro-
cent av de elvarmda husen byter till varmepump,
minskar elanvandningen med ca 8 TWh. En s&dan
besparing &r mycket viktig eftersom vi i framtiden
sannolikt kommer att tvingas spara el. Som jamf6-
relse kan namnas att om 50% av hushéllen med
oljepanna byter till varmepump (exempel 4) atgar
3-4 TWh el.

Hushillen bér vara noga med att hushal-
la med virme och varmvatten. Hushillen
kan ocksd utnyttja energin effektivare och
minska forbrukningen av hushillsel. De ét-
girder som tidigare nimnts kan ge en be-
sparing pi uppemot 5 000 kWh per hushall
och ir om de utnyttjas maximalt. Om hilf-
ten av hushallen utnyttjar dessa besparings-
méjligheter minskar utslippen rejilt.
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Resor till arbetet
och pa fritiden

DE FLESTA HUSHALL i Sverige har egen bil,
som de anvinder for att resa till arbetet, pa
fritiden och pa semestern. Flygresor ger be-
tydligt storre tillskott till de samlade utslip-
pen av avgaser dn andra firdsitt.

Bilarnas avgaser bidrar med en stor del av
hushallens utslipp av koldioxid, kviveoxid
och flyktiga organiska foreningar, som
bland annat bidrar till vixthuseffekten, for-
surningen, 6vergodningen och bildandet av
marknira ozon. Skillnaderna nir det giller
brinsleférbrukning och miljsegenskaper
hos olika bilar ir stora.

Vuxna svenskar reser i genomsnitt 80 mi-
nuter per dag oavsett tillging till bil. Den
genomsnittliga restiden dr densamma. Det
visar sig att idag dr 80 procent av alla bilre-

sor kortare dn 1 mil. I en bilké i rusnings-

tid sitter det bara 1,3 personer i varje bil i

genomsnitt. Bilarna utnyttjas med andra
ord inte sirskilt effektivt. En 6kad beligg-
ning skulle minska trafikarbetet och dirige-
nom avgasutslippen och trafikbullret. Om
det exempelvis genom samikning satt 3
personer i varje bil, skulle t ex trafikbullret
minska med 4 dBA.

Bilar med katalytisk avgasrening belastar
miljon betydligt mindre #n ildre bilmodel-
ler. Nir det giller koldioxidutslippen har
dock inte avgasreningen nigon betydelse.
Koldioxidutslippen dr diremot direkt bero-
ende av brinsleforbrukningen.

Avgasreningen fungerar simst nir mo-
torn dr kall. Dirfor ér det bra for miljon att
anvinda motorvirmare och att undvika att
gora korta resor med bil.

Det finns andra siitt att forflytta sig till
vardags. Den som gir eller cyklar ger inte



Hushallens bilanvandning.

- Tjansteresor

- Resa till arbetet

- Halsa pa slakt och vanner
- Inkdp

D Fritidssysselsattning
D Ovrigt

Tl S—

Personbilarnas andel av miljébelastningen; kton

Bilarnas

Bilar totalt andel %
NOx 92 ca 386 24
Co, 12 000 60 000 20
HC (VOC) 125 500 25

Exempel 1. Utslépp vid langresa Stockholm-
Goteborg med olika fardsatt 50 mil.

Langresor
Utslapp kg/person
CO2 NOx HC
150 25
120 2,0
90 15
60 1,0
30 05

0

0Bil Buss Flyg Tag 0.0 Bil Buss Flyg Tég 0.0 'Bi Buss Flyg Tag

[l 8i! med katalysator
D Bil utan katalysator

Bil: 2 personer
Buss: Medelbelaggning
Flyg: 65% belaggning

Exempel 2. Utslapp vid tétortsresor 50x1 mil.

Tatortsresor
Utslapp kg/person

CO2 NOx
150
120
920
60
30
0 "
Bil Buss Bil Buss Bil Buss

Buss: Medelbelaggning
Bil: 1,2 personer

. Bil med katalysator

[ Bil utan katalysator

upphov till nigon miljébelastning alls. Kol-
lektivtrafik och jirnvig vid normal beligg-
ning ger betydligt mindre miljobelastning
in bilar gor i forhallande till utfort tran-
sportarbete. Ungefir hilften av befolkning-
en har tillgang till kollektivtrafik med hog
turtithet. Bara en mindre del av befolk-
ningen, huvudsakligen personer bosatta 1
ren glesbygd, har mycket dlig tillgang till
kollektivtrafik.
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Minska resornas

miljobelastning

PRIVATBILISMEN AR en av de stora killorna
till luftféroreningar och buller. Flygtrafiken
alstrar i runda tal tre ganger si mycket for-
oreningar som bilar pa lingre strickor. For
att miljomalen ska kunna uppnds inom rim-
lig tid maste bildkandet minska, om inte bi-
lar som ir betydligt brinslesnilare och re-
nare dn idag kommer ut pa marknaden. Vid
bilkép bor man ta hinsyn till olika bilars
miljoegenskaper. Konsumentverket ger ut
information om nya bilars brinsleférbruk-
ning och miljoklasstillhérighet.

Nir bilen anvinds kan den kéras pa ett
sdtt som belastar miljén si lite som méljligt.
Genom att sinka farten, kora mjukt och
hilla hastighetsgrinserna kan avgasutslip-
pen minska betydligt. En mjuk korstil pa-
verkar idven trafikbullret, framfor allt den

maximala ljudnivin vid korsningar ocl
stoppljus. Det ir ocksé viktigt att motorcy-
kelforare kor mjukt for att undvika hog:
ljudnivier.

Den enskilde bilféraren kan genom val ar
dick ytterligare medverka till att trafikbull-
ret minskar. Dickbullret ir den domineran-
de bullerkillan redan vid en hastighet pa 4(
kilometer i timmen. Léagprofildick for hog:
hastigheter #r mer bullriga in smalare radi-
aldick som ér dimensionerade for ligre has-
tigheter. Motorvirmare minskar brinslefor-
brukningen och utslippsmingderna genorr
att kallkdrningen blir kortare. Aven slitage
pa motorn minskar.

Sparburen trafik ir allmint sett mindre
miljopaverkande in bil- och flygresor. Dis
det dr mojligt dr dirfor tigresor att foredra



Exempel Andrade resvanor

Om halften av hushallen &ndrar sina resvanor s&
att halften av inkdpen och en tredjedel av 6vriga
fritidsresor (halsa pa slakt och vanner och annan
fritidssysselsattning) sker till fots, med cykel el-
ler kollektivtrafik i stallet for med bil, minskar
dessa hushall sina bilresor med 20 procent. Det
ger féljande utslappsminskning:

Utslappsminskning (ton)

NOX 9 200
co, 1 200 000
voC 12 500

Exempel Brinslesnala bilar ersatter

dagens bilar.

Antag att 50% av dem som skaffar sig ny bil val-
jer en branslesnal med 20% lagre &tgang. Ut-
slappsreduktionen per ar for fordonsparken nar
alla bilar & omsatta om 20 ar blir da féljande.
Bilvolym och trafikarbete antas vara oférandrade.
Minskade utslapp av koldioxid: 1044 ton.

1 200 ton (inklusive tjansteresor)

Exempel Bilar utan katalysatorer ersatts

med nya katalysatorbilar miljoklass 2.

Om dagens bilinnehav hos de svenska hushal-
len, som ungefar & 50% katalysatorbilar och
50% icke-katalysatorbilar, skulle &ndras s& att
alla icke-katalysatorbilar omsétts till nya kataly-
satorbilar (miljoklass 2) blir effekten;

Nuvarande utslapp
NOXx: 92 000
VOC: 125 000

50% katalysatorbilar (miljoklass 3) +

50% katalysatorbilar (miljoklass 2)
NOx: 30 000
VOC: 32 000

Utslappsminskning
NOx: 62 000
VOC: 93 000

Med 13% avdrag for tjansteresor
NOXx: 53 900
VOC: 80 000

Exempel Utslapp vid kallstart hos bilar
med katalysator vid 1 km férdstracka; g.

Temperatur +20°C -2°C -2 °C med
motorvarmare

Utslapp

NOx 0,0007 0,0005 *

Co, 0,4 0,5 0,4

HC 0,002 0,010 0,0015

* Anvandning av motorvdrmare ger en viss okning av NOx-ut-
slappen under 1:a km kdrning men en sankning darefter. Ofor-
andrade utslapp efter ca 10 km kdrning.

Totalt sker det ca 1,4 miljarder kallstarter per &r
i Sverige. Ca 30% av bilarna har motorvarmare
som dock anvands till mindre del vid kallstar-
terna. Uppskattningsvis sker ca 0,1 miljarder
kallstarter med motorvérmare och 1,3 miljarder
utan.

Om 50% av hushallen anvander motorvarma-
re vid kallstart blir reduktionen dver aret (+7°C)
ungefar:

Co, 500 000 ton

HC 3 500 ton
Utslappen minskar bl.a. darfor att bransleat-
gangen sjunker. Det innebar ven lagre bensin-
kostnad for agaren.

T S R MR T T Y SRR A R ]
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Maten vi ater

MATEN VI ATER produceras av jordbruket och
foridlas av livsmedelsindustrin innan den
transporteras till butiken dir vi képer den.
Vira livsmedel paverkar alltsd miljon redan
innan de hamnar i vira kok och fortsitter att
gora det dven nir de hamnat i avfallet som
matrester eller i avloppet som urin och feka-
lier. Maten ir ocksd den del av hushallets
konsumtion som kriiver mest energi; cirka
40 000 kWh per ér for en barnfamilj. Se av-
snittet; "Hushillens energiférbrukning.”
Svenskt jordbruk har redan idag kommit
langt nir det giller miljéanpassning. Utslip-
pen ir betydligt ligre in i méinga andra lin-
der, vilket framgér av diagrammen. Jordbru-
ket fyller ocksd en viktig funktion for att be-
vara den biologiska mangfalden och ett
vackert dppet landskap. De jordbruksmeto-

der som anviints for att producera rivarorna

kan dock ge upphov till flera olika miljopro-
blem. Gédning av dkermark med handels-
godsel och stallgodsel leder till utslipp av
kvive och fosfor till luft och till vattendrag.
Fosfor ir dessutom en begrinsad resurs.
Diirfor dr det viktigt att slam frin renings-
verk ir rent si att fosforn kan aterféras frin
stad till land. Minga bekimpningsmedel
som anvinds innehiller organiska miljogif-
ter. Djurhéllningen leder till utslipp av am-
moniak som bidrar till évergodning av skog
och vatten.

Livsmedelssektorn anviinder ocksa stora
mingder energi. Den stir for ungefir 20
procent av den totala energiforbrukningen i
Sverige om man riknar med hela kedjan
fran jordbruk och fiske, foridling, forpack-
ning, transport, forsiljning och tillagning.
Energiproduktion belastar ocksd miljén.




Exempel: Livsmedelstransporter; ol

Om 700 000 invanare i Stockholmsregionen drick-
er 100 liter 8l per person och ar, blir energiférbruk-
ningen och utslappen for transporter foljande:

Langtradare
Energi (MWh) NOx (ton) CO, (ton)

Stockholm

(2 mil) 1100 3,56 290
Malmo

(60+2 mil) 11 000 40 2900
Mellaneuropa

(150+2 mil) 26 000 90 6 800

#

Exempel: Energianvdndning och utsldpp vid
livsmedelstransporter; tomater (per kg)

Energi (kWh)

Utslapp (gram)

NOx co,
Flyg Kanariedarna-

Stockholm 12 12 3300
Bat/lastbil " 0,76 ) 21
Lastbil Skane-

Stockholm 0,14 0,38 30

(Om de skanska tomaterna odlats i uppvarmda
vaxthus ska utslappen fran uppvarmningen ocksa
raknas in)

Jordbruket anvindning av bekdmpningsmedel, fosfat och kvave, Sverige och andra lander.

Det kriivs mer energi for att producera ani-
maliska produkter som kétt, dgg och meje-
rivaror dn for att producera vegetabiliska
livsmedel. Foridlade livsmedel kriver mer
energi dn rena révaror.

Vira matvanor spelar ocksi stor roll for
miljon. I Sverige dter vi allt mer kott. Hela
vir konsumtion av proteinrika livsmedel
som innehiller kviive och ofta ir rika pa fos-
for férsvinner via avloppet. Det som inte
fangas upp av reningsverken hamnar i sj6ar
och hav och bidrar till 6vergédningen.

kg/ha Bekampnings- kg/ha Fosfat kg/ha Kvave
25 e 200F 500
[
15} ¥ | 300}
| 100} q
10f b | 200}
5¢ i =i ‘ | 100f b (3
_ 1 .=l 1 [mEml
0 = J—‘ = 0 o 34 4 0 <
$ £ 5§ T § $ £ 5 T § $ £ 5§ 2 §
T E 8§ 3 % g E S 3 &£ g E S 3 8
@ & & = « B &+ T N - =

Fosfor och kvave i avloppet
(gram/person och dygn)

BDT-vatten Urin Fekalier WC totalt Totalt

Fosfor 0,6 1.0 05 1,5 2,1
Kvave 1,0 11 1,5 125 13,5

BDT=Bad, disk och tvéttvatten

—
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Utslapp av kvéve
till atmosfar, grund-
och ytvatten

Diffusa kvaveutslapp

Omkring 10-15 procent av det kvive som tillférs kéttproduktionen ham-
nar till slut i kottet pA matbordet. Resten avgar till luft och vatten. Aven
det vi iter slutar till storsta delen som vattenféroreningar.

Minska livsmedlens
miljobelastning

DET AR ALLTSA en ling rad olika faktorer
som paverkar hur mycket olika livsmedel
belastar miljén. Produktionsmetoder, trans-
portavstind, foridling/konservering (firskt/
djupfryst/firdiglagat), livsmedelstillsatser
och matvanor spelar alla en stor roll.

Det finns flera fordelar med ekologiskt od-
lade jordbruksprodukter eftersom varken
konstgodning eller bekiimpningsmedel far an-
viindas. Idag finns det inte bara ekologiskt od-
lade (KRAV-mirkta) gronsaker, utan ocksa
mjolk, brod och kétt. Andelen ekologiskt od-
lad mark okar stadigt bide i Sverige och i an-
dra linder i Europa. Det konventionella jord-
bruket utvecklar ocksd mer miljéanpassade
metoder och svenskt jordbruk anvinder min-
dre konstgédning och bekimpningsmedel dn
minga andra europeiska linder.

Nista faktor dr var produkten kommer

ifran. Langviga transporter kriver mycket
energi. Livsmedel som producerats lokalt
belastar miljén mindre. Firska ravaror kri-
ver mindre energi in djupfrysta varor och
firdiglagad mat.

Viara matvanor spelar ocksi en mycket
stor roll. En person som viger 70 kg beho-
ver drygt 22 kg protein per dr, men intaget
ir 32 kg per ir. Protein utgér byggstenar i
de levande cellernas strukturer. Om protein-
intaget Gverstiger kroppens behov anvinds
det istillet som energikilla. Protein innehal-
ler ca 16% kvive. Teoretiskt kan man siga
att vi dter drygt 40% mer proteiner dn vi be-
hover. Vill man dra ner pa proteinintaget
kan man vixla frin de mest proteinrika
fodoimnena frin djurriket, t ex kott, till
livsmedel frin vixtriket som olika sidesslag,
rotfrukter och ris. Man bor ocksi komplet-




Matvanor. Intag av protein per capita/ar.
(Sverige 1992)

Animaliskt protein (Kétt,
fisk, agg, ost, mjolk, etc) 229kg 71 %

Vegetabiliskt protein
(Brod, potatis, frukt,

gronsaker, etc) 9,1kg 29%

Summa 32 kg

En person som véger 70 kg behdver omkring 22
kg protein per &r. "Overkonsumtionen” av prote-
in i Sverige ar drygt 40 procent.

———

Hotade arter i jordbrukslandskapet

Andel av sk rédlistade, eller pa olika satt hotade
arter inom nagra grupper vaxter och djur som ar
knutna till odlingslandskapet:

o karlvaxter ca 70%
o faglar ca 30%
e kral och groddjur ca 50%

—

tera med baljvixter och firska gronsaker.
For den som inte iter en allsidigt blandad
kost innebir ett stort intag av kétt en moj-
lighet att fi tillrickliga mingder zink, jirn
och andra mikroniringsimnen. Med en vil
varierad kost tillgodoses behovet av mikron-
dringsimnen samtidigt som proteinintaget
minskar.

Vi kan alltsi redan hemma vid véra koks-
bord hjilpa till att minska kvivebelastning-
en pa miljén. Vi kan gora det genom att ita
mindre proteiner totalt sett men framforallt
genom att dta mer vixtprotein och mindre
protein frin djurriket. Minskar man prote-
inintaget med t ex 20% minskar kvivetill-

Kostvanor och kvaveutsldpp. Utslapp av kvave
till luft och vatten (gram/person och dag).

Fran  Via fodan

Diet Totalt jordbruket till aviopp
A 2/3 animalier +

1/3 vegetabilier 90 80 10

B 1/3 animalier +

2/3 vegetabilier 60 50 10

C 1/1 vegetabilier 30 20 10

En person som ater diet B ger upphov till om-
kring 40% lagre utslapp i jordbruket jamfort
med en person som é&ter diet A.

Exempel: Fosfor

Dagsbehovet av fosfor ar 0,8-1,2 gram/dag.
Konsumtionen ligger pa 1,5 g/dag. | USA kom-
mer 20-30 % av fosforintaget fran livsmedels-
tillsatser (som gor skinka saftigare, hindrar fryst
fisk att torka, eller paverkar smak, konsistens
och vattenhalt). | Sverige uppskattas ca 10% av
fosforintaget utgéras av livsmedelstillsatser.
Uppskattningen baseras pa antagandet att pro-
ducenterna anvander halften av maximalt tillat-
na fosformangder i livsmedlen. Genom att avsta
fran livsmedel med fosfortillsatser minskar vi
anvandandet av en andlig naturresurs och tillfor-

seln av fosfor till avloppet minskar.

forseln till avloppet i motsvarande grad. Om
vi ersitter proteiner frin djurriket med pro-
teiner fran vixtriket minskar ocksi jordbru-
kets kvivebelastning.

Man kan ocksa géra mycket for miljon ge-
nom att tinka pé vilken typ av kétt man vil-
jer. Viljer man kétt frin betande notkreatur
och far istillet for griskott minskar kvive-
lickaget till vattendragen och man gynnar ett
oppet odlingslandskap med stora natur och
skonhetsvirden. Helst skall betesdjuren da
ha gitt pa ogddslade naturbetesmarker (ha-
gar och iingar). Betesdjur ir en forutsittning
for att kunna bevara odlingslandskapets na-
tur- och kulturvirden. Betas eller slis gris-
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Fosfortillsatser i livsmedel

Fosfat
Polyfosfat
Fosforsyra

E 338-341

E 450a- 450c
E 1410-1413

Fosfortillsatser férekommer i en

mangd olika livsmedel, t.ex. kétt och

chark, lattmargarin, marmelad, pulversoppor
och saser och en del drycker.

markerna forekommer helt andra grupperav. medel, kan minska utsldppen av fosfor oc
vixter och djur én vad som ir fallet om de  kvive till vattendragen ytterligare.

viixer igen med buskar och sly. Naturbetes-

marker och ingar var forr dominerande  Atgirder som minskar livsmedlens miljobe
markslag tillsammans med dkrar i jord-  lastning:

bruksbygder. Nu iterstir endast rester av Jordbrukets miljsbelastning kan minsk

dessa grismarker och dirfor forsvinner en  om hushallen viljer livsmedel dir konstgoc

ling rad vixter och djur i snabb takt. sel och bekimpningsmedel inte anvints e
Utslippen av nirsalter till vattendragen ler begrinsats vid produktionen.

kan ocksi minska genom forbittringar av Andrade matvanor med mindre animal

avloppssystemet. I glesbygden finns det  ska produkter och mer vegetabilier so
fortfarande minga enskilda avlopp med da-  spannmil, rotfrukter och gronsaker minsk
lig eller ingen rening. Kompostering av mat-  bide kvivetillférseln till avloppen och «
rester och urinseparerande toaletter, dir uri-  diffusa utslippen fran jordbruket. Geno
nen aterfors till jordbruket som godnings-  att undvika livsmedel med fosfortillsats



kan utslippen av fosfor till vattendragen etiska skil att vilja sidant kott. Genom att
r minska ytterligare. fraga efter sadant kétt i butiken bidrar hus-
‘ Lokalt producerade livsmedel ger mindre  hallen ocksa till en bittre djuromsorg och
miljoskadliga utslipp fran transporter. Kétt  till att dngar och hagar anvinds sd att ett rikt
frin notkreatur och lamm, som i huvudsak  viixt- och djurliv frimjas och att ett vackert
fotts upp pa ogddslade naturbetesmarker — landskap bevaras.

och hagmarker, och vilt kriver mindre in- Genom att kompostera matrester aterfors
satser av energi till foder och uppfédning  niringsimnen till jorden i stillet for att de-
jimfort med kétt frin spannmalsitande  poneras pi ett avfallsupplag.

djurslag som t.ex. svin. Dessutom finns det
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KEMIKALIER

Klader, skor,
textil och mobler

KLADER, SKOR, TEXTIL OCH MOBLER an-
vinds ofta tills de har slitits ut. Hur péver-
kar dessa varor miljon? Tyget i klider, hem-
textil och mobler paverkar miljon under
hela sin livscykel frin odling, beredning och
tillverkning till tviitt och nir de kasseras.
Varje ar siljs 155 000 ton textilier i Sverige,
90 procent importeras. Det blir 20 kilo tex-
til per person, ungefir hilften (9 kg) av det-
ta dr klider.

Bomull ir det vanligaste materialet i kl-
der och hemtextil. Vid bomullsodlingen an-
vinds stora mingder konstgddning, be-
kimpningsmedel och avlévningsmedel.
Produktionen ir mycket miljostorande. Vid
beredningen av sivil bomullsfibrer som
syntetiska fibrer anvinds ocksi mycket ke-
mikalier.

Textilindustrin ger framf6r allt stora ut-

i

NATYUR MATERI AL

slipp till vatten men aven till luft och pro-
ducerar miljofarligt avfall. Bromerade flam-
skyddsmedel och svirnedbrytbara firger
med bland annat zink och koppar samt oli-
ka typer av klorerade dmnen ir nigra av de
miljofarligaste kemikalierna. Den svenska
textilindustrin forbrukade cirka 9 000 ton
kemikalier 1990 och ir en av de mest kemi-
kalieintensiva branscherna i Sverige.

Aven skor innehaller miljéfarliga imnen.
Lider som anvinds till skor garvas i regel
med kromf6reningar. Skor innehéller cirka
20 gram krom per kilo lider och ofta ocksi
sma mingder av andra metaller och cancer-
framkallande firg- eller garvimnen.

Mobler kan innehilla en ling rad amnen
som ir farliga fér miljon. Mobeltyger dr ofta
behandlade med smutsavvisande medel, 1

flamskyddsmedel och andra kemikalier. En




Material till textil, hela vérlden

[]Bomull
-Konstfibrer
v

-Lin

Fiberkonsumtion i EU

|__—|Industri

———

miljpanalys av en vanlig soffa visade att
stoppningen bestod av skumplast, stommen
var gjord av tri, spinskiva och plywood.
Soffan inneholl ocksa delar av PVC, polyes-
ter, polypropylen, nylon och bomull. Till
det kommer firg, lim och metallféremal.
En enda soffa paverkar inte miljon nimn-
viirt. Men det siljs hundratusentals soffor
och andra mébler med liknande ingredien-
ser varje ar. Den sammanlagda effekten blir
betydande.

Dessa varor bidrar till utslippen av orga-
niska miljogifter, flyktiga organiska fore-
ningar och metaller. Det gir it stora ming-
der energi for tillverkning och transport,
vilket bidrar till vixthuseffekt, forsurning
och dvergddning.

Kemikalieanvandning vid bomullsodling i USA

Kemikalie kg/ton bomull
Ograsbekampningsmedel 5
Svampbekampningsmedel 0,1
Insektsbekampningsmedel 3
Avlévningsmedel 2

Uppgifterna ar ungefarliga

——

Miljsproblem vid produktion av syntetfibrer

- Utslapp av VOC och andra kemikalier
till luft och vatten

- Utslapp av svarmedbrytbara mineraloljor

- Utslapp av antimon

E

Kemikalieanvandning i textilindustrin

-Baskemikalier, bl a blekmedel

-Ytaktiva @mnen

-Fargamnen, pigment och optiska vitmedel
-Farg- och tryckerihjalpmedel
-Efterbehandling; flamskyddsmedel, smuts-
och vattenavvisande medel, m.m.

R AT TR ST T N T O TG SR SR

Exempel: Soffa

450 gram polyester
70 gram bomull

13,7 kg spanskiva
8,3 kg skumplast

0,5 kg plywood 50 gram PVC
17,5 kg furu 0,3 gram zink

4 kg board 4 gram nylon

2 kg jarn 10 gram mangan
1,3 kg papp farg och lim

OIS S AR T S AT T SRR
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Minska miljobelastningen
fran klader, skor, textil, mobler

DET FINNS NUMERA olika typer av miljo-
mirkta klider i butikerna. De ir tillverkade
av ekologisk bomull, som odlats utan konst-
gddning och bekimpningsmedel. Det finns
ocksa miljomirkning av klider, med krav pd
att tyget och plaggen tillverkas utan miljo-
belastande tillsatser eller att de ir tillverka-
de av ekologisk bomull. Det gir att odla bo-
mull i olika firger, sd att sjilva tyget inte
behover firgas.

Virldsproduktionen av ekologisk bomull
uppgick 1993 till 3000 ton. Odlingarna
okar snabbt men utgor fortfarande en for-
svinnande liten andel av den totala bomull-
produktionen i virlden, som uppgar till 18
miljoner ton per dr.

Det finns ocksid skor som garvats utan
krom. Lidret garvas med vegetabiliska dm-
nen, sk tanniner, som utvinns ur vissa vix-

Exempel; Bomullskldder

Vi koper 9 kg klader per person och ar. Vi antar
att halften ar tillverkade av bomull och att till 1
kg bomull kravs 10 gram bekampningsmedel
och avlévningsmedel.

Genom kdp av bomullsklader bidrar hushallen
da med 390 ton bekampningsmedel/ar. Det ar
ungefar lika mycket som de svenska hushallen
anvander i sina tradgardar.

Exempel; Kemikalier i klader

Textilindustrin anvander ofta flera hekto kemi-
kalier per kg tyg. En viss del av kemikalierna blir
kvar i tyget. Dessa kemikalier hamnar sa sma-
ningom i avlopp, pa soptippar eller forbranns.

Exempel; Skor

Laderskor innehaller upp till 20 gram krom per
kg lader. Om vi koper ett par laderskor per ar,
dar ladret vager 0,2 kg, bidrar laderskor med 35
ton krom per &r nar det s& smaningom hamnar i

férbranningsanlaggningar och soptippar.




ter 1 regnskogen. Aven granbark kan anvén-
das for garvning. Nya metoder haller pa att
utvecklas och inom en snar framtid kan det
finnas miljomirkta skor i butikerna.

Aven mébelindustrin har bérjat tillverka
miljsanpassade produkter. Det finns nume-
ra trimobler som dr limmade och ytbe-
handlade med naturliga dmnen som litt
bryts ner 1 naturen.

Atgirder som kan minska miljobelast-
ningen:

Om hushallen forbrukar mindre klider,
textiler och maobler minskar miljobelast-

ningen automatiskt i samma proportion.
Diirfor ir det bra att satsa pa kvalitet i stil-
let for kvantitet, och att skota dem si att de
haller si linge som mojligt. Om efterfragan
pi miljomirkta klader, textiler, skor och
mobler dkar, kommer ocksd utbudet att bli
storre och priserna att sjunka. Klider som
kriver kemtvitt bor undvikas. Klider, skor
och mébler som inte lingre anvinds kan
limnas till insamlingar si att de kan dteran-
vindas eller atervinnas.
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Tvattmedel och
andra hushallskemikalier

HUSHALLEN ANVANDER minga kemikalier;
tvittmedel, diskmedel, skurpulver for att tvit-
ta och stida, tvil och schampo for personlig
hygien och kosmetika fér skonhetsvird.
Tvittmedel dr den i siirklass storsta produkten
och det hamnar via avloppet i vattendragen.

Minga hushéllskemikalier innehaller 16s-
ningsmedel. Anvindningen av firg, lacker
samt bil- och batvirdsartiklar bidrar mest till
hushallens utslipp av flyktiga organiska am-
nen frin anvindning av 16sningsmedel (se di-
agram).

En si obetydlig produkt som nagellack ger
stora utslipp totalt sett. Alla ingredienser blir
till slut féroreningar eller avfall. Utslippen av
l6sningsmedel frin nagellack uppgar till 300
ton/ir, lika mycket som frin en stor industri.
Ett vanligt schampo innehiller ett 15-tal oli-
ka ingredienser, med varierande milj6effekter,
som alla spolas ut i avloppet.

Tvittmedel som innehiller fosfater bidrar
till 6vergddningen. De flesta tvittmedlen
har dock numera till stor del ersatt fosfater
med andra dmnen. Flyktiga organiska am-
nen bidrar bland annat till att marknira
ozon bildas. Hushéllskemikalier och firger
kan ocksa innehalla miljéfarliga organiska
imnen och tungmetaller, som sprids till
miljon eller till reningsverk, dir de forore-
nar slammet och kan stora reningsproces-
serna genom sin giftverkan.

Hushallen star for hilften eller mer av de
fororeningar som reningsverken inte kan be-
handla och som samlas i det fosforrika slam
som ska tillbaka till ikermarken. Lacknafta,
firgrester, fotokemikalier och tungmetaller
ir nagra exempel pé fororeningar frin hus-
hillen som inte fir spolas ner i avloppet.
Kretsloppet mellan stad och land maste da
brytas och slammet liggas pa avfallsupplag.




Hushallens forbrukning av hushallskemikalier,
1990 (ton)

Tvatt- & skoljmedel 70 800
Diskmedel, hand & maskin 18 500
Rengoéringsmedel 10710
Hygienprodukter 10 850
Bilvardsmedel 13 860

Totalt: 124 720

| A TR Ry Y S Y IS SR S T T

Fordelning av hushallens 16sningsmedels-
anvandning mellan olika produktgrupper (1992)

[l Farg, lack, fortunningsmedel, lim
[l Bil/batvard

[ Rengéring/avfettning

[]Ovrigt

Exempel
Enligt Naturskyddsféreningen ger plasten i kon-
ventionella engangsblojor utslapp av 750 gram
kolvaten, 26 gram fenoler och 60 gram antioxida-
tionsmedel. Miljémarkta engangsbldjor innehaller
6,5 ganger mindre plast &n konventionella blgjor.
Bomullen i tygbldjor kréver ca 30 gram be-
kampningsmedel. Tygblojor som tillverkats av
ekologisk bomull & daremot inte lika miljo-
belastande. Hur mycket tygblojor paverkar mil-
jon beror till stor del pa vilket tvattmedel som
anvants.

Miljépaverkan av olika typer av blgjor
(ett barns bldjperiod)

co SO,

2

Tygblojor 900 kg 1 kg
Engangsbldjor 2500-5000 kg  2-3,5 kg

Kommunforbundet har kartlagt antalet bilvards-
produkter, samt foljt upp antalet miljégodkanda.

Antal produkter
500

. Avfettningsmedel
Frostskyddsmedel

Farg och lack
Fargborttagningsmedel
Lagnings- och tatningsmedel
Polernedel

. Rengéringsmedel

. Rostborttagningsmedel

. Rostskyddsmedel

. Ovrigt
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Minska hushallskemikaliernas

miljobelastning

IDAG FINNS DET miljéanpassade alternativ
for de flesta kemisk-tekniska produkter.
Tvittmedlen kom forst och hésten 1993 var
70 procent av tvittmedlen miljéanpassade.
Det finns ocksa miljéanpassade rengorings-
medel, schampo och andra hygienproduk-
ter. Oblekt hushalls- och toalettpapper som
tillverkas av returpapper finns i alla butiker.
Speciella rengoringsdukar kan ersitta starka
kemikalier fér putsning och rengéring. Nir
det giller kosmetika ir det 4n sa linge sim-
re bestillt med miljéanpassningen.

Nir det giller firger gar utvecklingen i
riktning mot vattenburna firger. Idag ir
cirka 55 procent av konsumentfirgerna
vattenburna enligt branschens bedémning,.
Dessa firger innehiller emellertid konser-
veringsmedel och i vissa fall triskyddsmedel.
Firgrester far darfér inte hillas 1 avloppet.

Flera enkla atgirder far stor effekt nir det
giller att minska hushallskemikaliernas
miljobelastning.

Om hushill med enskilt avlopp slutar an-
vinda fosfattvittmedel minskar utslippen
av fosfat till avloppet med cirka 20 procent.
Genom att undvika éverdosering av tviitt-
medel kan forbrukningen av fosfat och an-
dra imnen minska betydligt. Miljémirkta
hushallskemikalier och varor minskar sprid-
ningen av skadliga gmnen i miljon. Smé-
barnsfamiljer gér av med stora ming-
der blgjor. Tygblsjor eller miljémirkta en-
gangsblojor dr bist fér miljon.




Exempel: Lésningsmedel.
Hushallens utslapp av Idsningsmedel fran farg
och lack inklusive fértunningsmedel och farg-
borttagningsmedel uppgick 1992 till 18 500
ton.

Om hushallen halverar sin anvandning av |0s-
ningsmedel vid mélning, minskar utslappen av
|ssningsmedel med cirka 9 200 ton/ar.

Exempel: Blgjor

Miljsmarkta blgjor innehaller 6,5 ganger mindre
plast &n konventionella engéngsblojor. Om alla
de 430 miljoner engangsbldjor som forbrukas i
Sverige per ar ar miljomarkta kravs 2 800 ton
mindre plast &n till samma méngd traditionella
engangsblajor enligt Naturskyddsforeningen.

Exempel: Enskilda aviopp.

Om hushallen enbart anvander fosfatfria tvatt-
medel, minskar fosforutslappen i BDT-vatten
fran 0,6 till 0,15 gram per person och dygn.
Fosforinnehallet i hushallens avlioppsvatten
minskar med cirka 20% enbart genom denna
enkla atgard. Minskningen till vattendragen be-
ror pa vilken reningsmetod som anvands.

Fosfor i avlopp (gram/person och dygn)
BDT-vatten WC Totalt
Totalfosfor 0,6 1.5 2,1

BDT: Bad, Disk, Tvatt

%

FAKTARUTA
Vid anvandning av inomhusférger bér vattenbur-

na farger anvandas. For snickerifarger inomhus
finns vattenburna ersattningsprodukter. Enligt
fargbranschen &r en dvergang till vattenburna
utomhusfarger dock inte méjlig nar det géller
grundmélning av trafasader. Dar behovs 10s-
ningsmedel for att astadkomma intrangning av
fargen i traet och darmed forebygga réta. En
méjlig vag enligt branschen ar att ersatta 17
procentig lacknafta med |4garomatisk lacknafta
i utomhusprodukter. Ibland behovs dock storre
mangder l6sningsmedel, eftersom l&garomatisk
lacknafta ar en samre losare &n 17 procentig
lacknafta.

Vid val av traditionella farger och naturfarger
bér ur miljosynpunkt bl a innehall av tungmetal-
ler i pigment och sickativ samt innehall av orga-
niska Idsningsmedel observeras. | de fall orga-
niska lésningsmedel anvands bor halten vara sa
lag som mdjligt och aromhaltiga |6sningsmedel
undvikas. Det kan heller inte uteslutas att aven

andra miljofarliga &mnen kan férekomma.
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Information
och kommunikation

DAGSTIDNINGAR, tidskrifter och bocker pé-
verkar miljén frimst genom de naturresur-
ser som forbrukas samt energidtging och
utslipp vid tillverkningen. Radio, TV, tele-
fon och andra elektroniska apparater paver-
kar miljon frimst nir de tillverkas och nir
de kasseras, eftersom de innehaller minga
miljofarliga amnen. Det giller ocksa de bat-
terier som anvinds for att driva dem. Dess-
utom drar apparaterna energi nir de an-
vinds. Inom hemelektroniken kriver videon
mest energi. Allt fler hushall skaffar egen
dator och utbudet av olika elektroniska ap-
parater okar.

Laddbara nickelkadmiumbatterier (NiCd)
som bland annat anvinds i mobiltelefoner,
tradlosa telefoner, kommunikationsradio
och birbara datorer utgér ett allvarligt mil-
johot, eftersom de innehéller den miljo-

skadliga metallen kadmium. En stor del av
dessa batterier slings idag i hushills- eller
grovsoporna, som antingen forbrinns eller
liggs pa soptippen.

Idag samlas en stor del av tidningarna in
och éver 65 procent av pappret dtervinns.
Massa- och pappersindustrin har under det
senaste decenniet indrat sina produktions-
metoder i miljévinlig riktning for att mins-
ka utslippen av organiska miljogifter och
tungmetaller.

De flesta elektroniska apparater innehal-
ler organiska foreningar som bromerade
flamskyddsmedel och metaller. De saknar i
regel innehallsdeklaration och det dr svért
att hilla dessa miljofarliga dmnen under
kontroll.

Det skrotas ca 200 000 ton TV-apparater
och andra elektroniska/elektriska produkter




varje ar och volymen vintas ¢ka frin hushall
och industri. Det mesta av elektroniken
hamnar pi soptippar eller forbrinningsan- Pappersférbrukning, vissa lander, 1992
liggningar. Det finns dock nigra nya fore-
tag som tar hand om uttjinta datorer for
atervinning. Nya skirpta miljokrav bérjar s | WusA

-Japan

kg/person
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nu tvinga producenterna att ta hinsyn till
miljon, bland annat genom att gora appara-
terna energisnila.

-Sverige
[ Jieckien
I:]Polen

Pappersatervinning, Sverige

[l Atervinning
[l Forbranning (energi)

[ ]Deponi

Pappersatervinning, vissa lander

%
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ETT 0GONBLICK

/ NAG SKA BARA

BYTA BATIERL .

Minska miljébelastningen fran
information & kommunikation

NAR DET GALLER dagstidningar, tidskrifter
och andra trycksaker ir det bra f6r miljon
att limna dem till pappersinsamling for
atervinning. Vi fir ocksa stora mingder re-
klam direkt i brevlidan, ungefir 50 000 ton
reklam per ir; 13 kg per hushall. Det gir att
tacka nej till sidan reklam. Det enklaste dr
att siitta en skylt pd brevlidan med texten:
Ingen reklam tack. Di ligger brevbiraren
ingen reklam i lidan, men si kallad sam-
hillsinformation frin myndigheter delas
fortfarande ut. Adresserad reklam kan man
slippa genom att spiirra sitt namn i de kom-
mersiella register som finns, genom att
skicka dem ett kort. Massa- och pappersin-
dustrin har visserligen miljoanpassat sin
produktion, men genom att minska pap-
persforbrukningen minskar utslippen frin
energi- och transportsektorn.

Niir det giller TV, video, stereo, fax, da-
tor, mobiltelefon och andra elektroniska ap-
parater kan miljobelastningen minskas ge-
nom att tillverkarna aliggs att innehillsde-
klarera dem och ange deras energiforbruk-
ning. Konsumenter kan bidra till att mins-
ka miljobelstningen genom att stinga av
strombrytaren i stillet for att lata apparater-
na std i beredskapslige (stand by) nir de
inte anvinds, vilja miljémirkta batterier el-
ler ansluta batteridrivna apparater till nitet
via transformator, limna férbrukade batte-
rier och uppladdningsbara apparater i batte-
riholk, miljostation eller till butik som sil-
jer sddana varor. Konsumenter som képer
nya apparater bor begira innehallsdeklara-
tioner och vilja energisnila apparater och
miljomirkta produkter om det finns. Dess-
utom kan konsumenten limna apparater for




Batteriguide
Brunsten Alkaliska  Ni/Mh Ni/Cd Li Li-ladd Bly AgO HgO  Zn/luft
Cylindriska
Mobiltelefon - 2 1 4 - 1 4 - ” o
Barbar dator - - 1 4 - 1 4 - = -
Videokamera - - 1 4 . 1 2 - s -
Kassettspelare 2 1 1 4 - - e - B B
Skruvdragare - - - 3 - - - - - "
Borrmaskin - - - 3 = = - - _ _
Personsokare - ! - - 1 B - - 4 1*(2)
Ur - 1 - - 1 - = 2 A "
Brandvarnare - 1 - & 1 - = . 5 -
Hérapparat - - - = = = 2 4 1*(2)
Kamera - 1 - - 1 = = 2 3 "
Ficklampa 1 i 1 4 - 1 = - " -
Eltandborste - 2 1 4 = = = " = =
Rakapparat - 2 1 4 - - = = = -
1 bra alternativ *avser kvicksilverfria Zn/luftbatterier
2 mojligt alternativ *Ni/Mh=Metallhydridbatterier
3 daligt alternativ ur miljésynpunkt, alternativ saknas Ni/Cd=Nickelkadmiumbatterier
4 daligt alternativ ur miljésynpunkt, alternativ finns
reparation nir de dr trasiga istillet for att
kassera dem. Framforallt minskar man mil- Miljofarliga material i svenskt elektronikskrot
jobelastningen om man inte koper "onddi- ton/ar
ga” varor. Kasserade elektroniska apparater Bromerade flamskyddsmedel 1 200
bér limnas till atervinning. Bly . 3200
Klorparaffiner 1 000
Kadmium 100
Kvicksilver 4
Beryllium Z

é
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Fritiden

" UNGEFAR HALFTEN av bilresorna sker pa fri-

tiden och ger stora utslipp. Om hushillen i
okad utstrickning anvinder andra firdme-
del 4n bil pé fritiden, som tag for lingre re-
sor och kollektivtrafik eller cykel for korta
lokala resor, ger det stora miljévinster.
Flygresor ger i allménhet storst utslipp.
fritidshusen kan man minska miljobelast-
ningen med samma étgirder som i bosti-
derna, minska energiférbrukningen, utnytt-
ja energin effektivare och minska anvind-
ningen av kemikalier som kan skada miljon.

Villaigare brukar dgna en stor del av fri-
tiden it tridgirden. Det gir mycket bra att
skota en vanlig tridgird ekologiskt. En
kompost ger niring it rabatter och grasmat-
tor och ersitter konstgédning. Kemiska be-
kimpningsmedel ir inte heller nodvindiga.
Motorgrisklippare ger mycket stora ut-

slipp. Buller ér ocksi ett stort problem och
dirfor bor man vilja grisklippare och andra
tridgardsredskap som ir si tysta som mdj-
ligt. Numera finns det miljomarkta gris-
klippare (Svanen) och andra redskap med
hoga krav pa avgasrening och buller.

Bilen och biten kriver mycket tid och
arbete. Det finns numera miljdanpassade
bilvirdsmedel. Batmotorer ger stora ut-
slipp. Det giller framfor allt utombordare
med tvitaktsmotorer. Nu finns det miljo-
mirkta utombordare (Svanen) med effekti-
vare forbrinning och bittre avgasrening,
som dessutom ir tystare in tvitaktsmotorer.
Snoskotrar med tvataktsmotorer ger stora
kolviteutslipp och bullerstérningar.

Hushillen utnyttjar i regel naturen, som
ir tillgéinglig genom allemansritten, utan att
naturen stors eller forstors. En forindrad




livsstil niir det giller att nyttja naturen for
rekreation kan leda till att nya hot uppstar.
Nya trender gor sig snabbt gillande och for-
stirks av en lyhord turistbransch. Manga vill
si snabbt som mgjligt fa uppleva si mycket

som mojligt. Det leder till anvindning av
energiférbrukande fordon for att ta del av
Sveriges skiftande natur. Motordrivna for-
don, snabba motorbatar och olika slags luft-
farkoster anviinds i 6kad omfattning. Sirskilt
stérande ir buller frin motorbatar, flyg och
terringfordon framfor allt i miljéer, dér beso-
karen forvintar sig stillhet och relativ orérdhet
bl a i fjillregionen. I vissa vilbesokta omré-
den nira titorterna, i skirgirdarna och i fjil-
len kan slitaget pa naturen bli stort. Vixt- och
djursamhillen kan forindras till f6ljd av turis-
ternas beteende. Kinsliga vixtsamhillen slits
ner och jorden eroderar, kinsliga djurarter
stors och misslyckas med sin fortplantning.
Motorfordon férorenar luft och vatten, avfall
okar tillforseln av nirsalter. Torrtrid, viktiga
for insekter och fagler, huggs ner och anviinds
som brinsle vid ligereldar.

I exempelvis kinsliga fjillmiljéer kan den
sammantagna effekten av terringkorning,
intensivt renbete och tramp till f61jd av allt-
for stor vandringsturism i en del fall bli for-
6dande for naturen. For att minska slitaget
anliggs ofta leder for besdkarna. Friluftsliv
pa hav, sjdar och vattendrag okar trycket pd
strinderna, speciellt vid forsrinning och ka-
notfirder. Naturvirdsverket har lagt forslag
till regeringen for att losa de problem som
uppstir nir allemansritten utnyttjas kom-
mersiellt. Samhillet kan ocksa paverka be-
sokarna genom att stilla krav pa hur arran-
gorerna skall genomféra sin verksamhet och
att de skall informera sina kunder. Det pi
sikt kanske mest verksamma sittet att pi-
verka i vart fall de svenska besokarna dr att
friluftsliv och allemansritt lirs ut i skolan
och genom olika ideella organisationer.

Exempel Tradgard
Bekadmpningsmedel: Hushéallen anvander allt
mindre bekampningsmedel i tradgardarna.

Anvandningen har minskat fran 810 ton
1985 till 240 ton 1991. Det &r 4nda tio ganger
mer bekampningsmedel per kvadratmeter an
som anvands inom jordbruket. Om hushallen
halverar sin férbrukning minskar den totala an-
vandningen med 120 ton.

Grasklippare: Det finns ungefar 1 miljon ben-
sindrivna grasklippare och cirka 700 000 andra
bensindrivna arbetsredskap (motorsagar, etc).
Dessa arbetsredskap ger foljande utslapp:

Amne ton/ar
NOx 500
VoC 5000
(610) 150 000

2

Exempel Fritidsbhat

Det finns cirka 800 000 motordrivna fritidsba-
tar i Sverige. De ger foljande avgasutslapp:

Amne ton/ar
NOx 1 000
VOC 15 000
co, 220 000

Exempel Snoskotrar

Det finns cirka 140 000 snoskotrar. De flesta
anvands enbart for fritidsandamal. De ger fol-
jande utslapp:

Amne ton/ar
NOx 200
VOoC 7 000
co, 50 000

e A T TS R T TN ST
VOC-utsldpp fran olika typer av fordon,

HC (gram/timme) enligt Motortestcenter

1. Bil med katalysator
2. Bil utan katalysator
3. Motorcykel med katalysator
4. Motorcykel utan katalysator

1200 - 5. Batmotor, tvatakt
6. Batmotor, fyrtakt

1000 - 7. Grasklippare

800 - 8. Snoskoter, tvatakt
9. Snosketer, fyrtakt med

600 |- katalysator

400 [~

200 -

0 L} ===
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Hushallens avfall

HUSHALLENS AVFALL har 6kat de senaste de-
cennierna och avfallets sammansittning och
innehall har férindrats. Matrester och annat
organiskt avfall som skulle kunna kom-
posteras forbrinns eller hamnar pa soptip-
par. Hushillens soppasar och grovsopor
innehaller ocksd metaller och organiska
miljégifter som maste tas om hand pi ett
sikert sitt. Gamla kylskap och frysar inne-
haller freoner som kan bryta ner ozonskik-
tet om de slidpps ut i atmosfiren.

For att hindra att miljofarliga metaller som
kvicksilver, kadmium och bly sprids 1 miljon
miste de tas om hand pa ett sikert sitt. Till-
gingen pi andra metaller ir begrinsade. Ut-
vinningen kriver stora mingder energi och
orsakar stora miljoskador. Dirfor méste me-
taller tas om hand si att de kan dtervinnas och
anvindas pa nytt s laingt det 4r mojligt.

Elektroniska apparater, kemikalier och
miénga produkter innehiller ocksa langliva-
de organiska foreningar. Aven dessa maste
tas om hand pa ett sikert sitt for att miljo-
skadliga dmnen inte ska spridas i miljon.

Matrester och annat organiskt avfall som
slipps ut via avlopp bidrar till 6vergédning.
Fosfor ir dessutom en @ndlig ravara som man
bor hushalla med. Hushillens organiska avfall
bor ocksa tas om hand for att forhindra att
nirsalterna sprids till vattendragen. Detta av-

Atervinningen &kar (ton)

1985 1994
Papper 200 000 400 000
Glas 8 000 75 000

T T T T TR e T S TR




fall bér helst omvandlas till niringsrik jord och  ergikrivande och miljostorande. Sopbilarna
aterforas till jordbruket eller tridgarden. slipper ut avgaser, avfallsdeponier kriver

Om stora mingder avfall mste transpor-  stora markomraden och det licker ut metan
teras blir dven sjilva avfallshanteringen en- och andra gaser dirifrn.

Den totala mangden hushallsavfall 6kade fran 2,6 miljoner ton 1985 till 3,2 miljoner ton 1994. Av
detta lamnades 0,5 miljoner ton (papper, glas etc) till atervinning. Sopmangden per hushall Okade
under samma period fran 311 kg till 329 kg.

Hushallsavfallets sammansattning

inklusive returmaterial Behandling av hushallsavfall

i

[l Komposterbart (matrester) [l Deponering
[l Papper [l Forbranning
WGlas -Atervinning
[CBicjor [[]Kompostering

[ ]Ovrigt [ ] Ovrigt
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METALLVELAR
OCH VISSA
PLAST DETAWER

Minska avfallets

o

miljopaverkan

TIDNINGSPAPPER, GLAS och aluminiumbur-
kar dtervinns till stor del redan idag. Det
finns insamlingsanordningar pi manga all-
minna platser och i butiker. Det finns méj-
lighet att limna tillbaka batterier i batteri-
holkar och till dterforsiljare. Producentan-
svar, som ligger ansvaret for att ta hand om
den kasserade produkten pi tillverkaren,
importoren eller férsiljaren, kommer att in-
foras pa allt fler omriden. Det ir infort for
dick, returpapper och férpackningar.
Konsumenterna kan bidra till att minska
sopberget genom att kompostera matrester
och annat organiskt avfall. Kommuner och
bostadsforetag bor underlitta for hushéllen
att borja kompostera, eller se till att orga-
niskt avfall sorteras och samlas i centrala
kompost- eller rétningsanliggningar. Brinn-
bart avfall bor sorteras ut fér energiproduk-

tion. Ovriga sopor bor sorteras i si stor ut-
strickning som méjligt och limnas in for
dtervinning. Det giller inte bara glas och
papper, utan ocksi metaller, tri, kartong
och annat. Producenterna ska se till att det
finns insamlingsméjligheter for det som ska
atervinnas, men iven kommuner och bo-
stadsforetag kan underlitta kompostering
och itervinning genom att inritta littill-
gingliga anliggningar for detta.

Allt avfall som innehiller linglivade or-
ganiska foreningar, 16sningsmedel eller mil-
jofarliga metaller ska limnas pd mottag-
ningsstationer fér miljéfarligt avfall, si att
det kan tas om hand pi ett sikert sitt. For-
brukade laddbara NiCd-batterier och sladd-
16sa apparater med sidana batterier, knapp-
cellsbatterier och alla andra miljéfarliga bat-
terier maste enligt lag samlas in. De kan




limnas tillbaka till butik som siljer sadana
varor, till kommunal mottagningsstation for
miljofarligt avfall eller liggas i batteriholk.
Apparater med fast monterade NiCd-batte-
rier far inte siljas i Sverige. Stiftelsen
Insamlingen av Miljofarliga Batterier
(SIMBA) bedriver sedan 1993 en kampan;
for att oka insamlingen av NiCd-batterier.
Fér nirvarande limnas tyvirr mindre dn 35
procent av dessa batterier in. Regeringen har
dirfor tillsatt en utredning med uppdrag att
se 6ver hantering av och avveckling av mil-
jofarliga batterier.

Exempel: Kompostering av organiskt
hushallsavfall

Om halften av hushallen komposterar
organiskt minskar sopméangden med:

Andel av Minskning Minskning
hushallen (ton) i %
50 % 570 000 18

S —

Relativ energiatgang per ton vid nytillverkning
av metaller jamfort med atervinning

Energidtgdng Energiatgang
Amne vid primér vid sekundér
produktion produktion
Jarn/stal 4 1
Zink 8 2,2
Koppar 12 2
Krom 12 2
Nickel 16 2
Aluminium 32 1,5

Tabellen visar att det exempelvis krévs mycket
mer energi vid nytillverkning. Aven utslappen till
vatten och luft blir stérre vid nytillverkning jam-
fort med atervinning.

——
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Hushallens miljéanpassning;
vaxthuseffekten

UTSLAPPEN AV miljostérande dmnen miste
minska mycket kraftigt for att miljobelast-
ningen inte ska vara storre dn naturen tal.
Industrin, jordbruket, transporterna, ener-
giproduktionen och hushillen bidrar alla till
dessa utslipp.

Hushallens méjligheter att minska miljé-
belastningen har analyserats i tidigare av-
snitt. Vi har beriknat vad dessa atgirder
skulle fa for effekt pa utslippen av olika
damnen. Vi har i regel riknat ut vilka resul-
tat som uppnés om 50 procent av hushéllen
genomfor de angivna atgirderna.

Vixthuseffekten. Hushill i smihus kan
minska koldioxidutslippen genom att an-
sluta husen till fjarrvirme eller ersitta olje-
pannor med pannor for biobrinsle om de
lokala forutsittningarna medger det. Hus
med elvirme kan byta till virmepump. En-

ergin kan nyttjas effektivare genom hushall-
ning med varmvatten, ligenergilampor, el-
effektivare hushillsapparater och genom att
sinka inomhustemperaturen. Slutligen kan
hushallen minska utslippen av koldioxid
genom att oftare lita bilen std och anviinda
andra firdmedel.

Om 50 procent av smahusen som idag
virms med olja byter till en fossilbrinslefri
uppvirmning minskar utslippen av koldiox-
id med cirka 2,5 miljoner ton, vilket mot-
svarar en reduktion med nistan 10 procent
av hushallens totala koldioxidutslipp. Om
hilften av hushillen sinker inomhustempe-
raturen med 2° och minskar elférbrukning-
en, minskar hushéllens utslipp med cirka 3
procent.

Personbilarna star idag for hilften av hus-
hallens koldioxidutslidpp. Resor i titort bi-




drar mest. Om hilften av hushillen med
egen bil ersitter 20 procent av sina lokala
resor med buss, cykel eller ging minskar
hushallens koldioxidutslipp med 5 procent.
Om hilften av hushillen byter sina gamla
bilar till nya brinslesnala bilar och anvinder
motorvirmare, minskar utslippen ytterliga-
re. Ett annat sitt att minska utsldppen av
koldioxid ir att vilja tig i stillet for flyg for
lingre resor.

Tillsammans kan dessa itgirder minska
koldioxidutsldppen fran hushallen med 20-
25 procent.

Vixthuseffekten; koldioxidutslapp
Hushallens koldioxidutslapp: 24 000 000 ton
Atgard

Utslappsreduktion
mangd (ton)

Energi
Om 50 % av hushallen..

ersatter oljepanna med
biobransle/fjarvarme 2 000 000-2 500 000

ersatter elpanna

med varmepump 60 000
minskar elférbrukningen

med 1 000 kWh/ar 25000
sanker temperaturen 2 °C

och spar varmvatten 500 000

Transporter
Om 50 % av hushallen..

ersatter 20 % av bilresorna
med cykel, gang el kollektivtrafik 1 200 000

byter till branslesnal bil (-20%) 1 100 000

anvander motorvarmare 600 000

Totalt: (cirka) 5 500 000-6 000 000
20-25% av hushéllens koldioxidutslapp

e ————
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Hushallens miljéanpassning:
forsurning

FORSURNINGEN ORSAKAS av utslipp av kvi-
veoxider (NOx) och svaveldioxid (SO,) frin
forbrinning av olika brinslen i energian-
liggningar och i motorfordon. Belastningen
av dessa férsurande dmnen méste minskas
kraftigt for att nd en nivd som naturen tal.
Svavelutslippen i Sverige har redan
minskat med 80 procent sedan 1980. Hus-
hallens svavelutslipp dr marginella, men de
kan minskas ytterligare genom anvindning
av olja av miljoklass 2 (MK-2 diesel). Kvi-
veoxiderna ir ett betydligt svirare problem.
Kviveoxiderna kommer frin férbrinning
och frin trafikavgaser. Personbilarna stir
for en stor del av utslippen. Vinsten av att
resa med buss i stillet for bil i titort blir inte
lika stor som fér koldioxid. Det beror pa att
bussar slipper ut relativt stora mingder kvi-
veoxider. Med sparbunden kollektivtrafik
blir miljévinsterna vid titortsresor betydligt
storre. Den storsta vinsten per personkilo-
meter fir man genom att vilja tig i stillet
for flyg vid langa resor. Utslippen minskar

ocksd om gamla bilar byts mot nya briinslesni-
la bilar med katalysator. Hushillens elfor-
brukning har diremot mindre betydelse for
kviveoxidutslippen med dagens elproduk-
tionssystem. I ett framtidsperspektiv kom-
mer elbesparingar att ha stérre betydelse.

Tillsammans kan dessa atgirder minska
hushillens utslipp av kviveoxider till luft
med cirka 30 procent.

Forsurning; kvaveoxidutslapp till luft.
Hushallens kvaveoxidutslapp: 120 000 ton

Atgard Utslappsreduktion NOx,
mangd (ton)

Om 50% av hushallen...
ersatter oljepanna med

fossilfri varme 0 -2 200"
sanker temperaturen 2 grader
och sparar varmvatten 1 000

ersatter 20 % av bilresorna,

med cykel, gang eller kollektivtrafik 9 200
byter fran bil utan

till bil med katalysator MK2 26 000
Totalt: 38 000

30% av hushallens kvaveoxidutslapp

(WNOx-utslappen kan 6ka nagot om olja
uteslutande ersatts med biobrénslen.
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Byte av gammal vedpanna
utan ackumulator

till ny med ackumulator
ger stor minskning av
kolvateutslapp

Hushallens miljéanpassning,
marknara ozon

MARKNARA OZON bildas av kviveoxider och
flyktiga organiska foreningar (VOCQ). Ut-
slippen av bigge dessa dmnen bor pa ling
sikt mer dn halveras. Nir det giller kvive-
oxider leder de itgirder som beskrivits i fo-
regiende avsnitt till en minskning pd 30
procent. Hiir ska vi sammanfatta de atgir-
der som kan minska utslippen av VOC. De
storsta utslippskiﬂlorna dr transporter, upp-
virmning (vedeldning) och kemikalier.

En effektiv atgird ir att byta ut dldre
vedpannor mot moderna miljogodkinda
pannor med ackumulatortank eller fjarrviir-
me. Det ir ocksa viktigt att minska motor-
trafiken i titorterna. Om utslippen av flyk-
tiga organiska foreningar sjunker, minskar
ocksa lokala hilsoeffekter i titorter. Antalet
cancerfall som orsakas av VOC skulle redu-
ceras om halterna minskar 40 %.

Flyktiga organiska foreningar (VOC).
Hushallens VOC-utslapp: 300 000 ton

ﬁgérd Utslappsreduktion
méangd (ton)

Om 50 % av hushallen...

byter gammal vedpanna till ny
vedpanna med ackumulatortank

alt. fjarrvéarme 60 000
sanker temperaturen 2 grader

och sparar varmvatten 13 000
ersatter 20 % av bilresorna med

cykel, gang eller kollektivtrafik 12 500
byter fran bil utan

till bil med katalysator MK2 40 000
anvander motorvérmare 3 500
Konsumtionsvaror

byter till farger utan I6sningsmedel 9 200
Totalt cirka: 138 700

40% av hushallens VOC-utslapp
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Hushallens miljdanpassning,
overgodning

OVERGODNINGEN BEROR pi fér stora utslipp
av fosfor och kvive. Nedfallet av kvive frin
luften som drabbar skogsmark och vattendrag
kan minskas genom de étgirder som foresla-
gits i avsnittet om férsurning. Utslippen av
fosfor och kvive till vatten méste minst halve-
ras. Hushallen bidrar med kvive och fosfor
framfor allt genom utslippen i avlopp. De
kommer dels frin maten vi iter, dels frin
tvittmedel och andra hushillskemikalier.

De flesta hushill 4r anslutna till renings-
verk, som fingar upp ca hilften av kvivet
och 95 procent av fosforn i avloppsvattnet.
En del av dessa nirsalter slinker igenom re-
ningsverken och hamnar i vattendragen.
Minst hilften av fosforutslippen kommer
frin enskilda avlopp som saknar rening.
Den effektivaste dtgirden ir dirfor att in-
stallera effektivare rening i enskilda avlopp.
Det ir den viktigaste enskilda atgirden for
att forhindra fosfor att nd vattendragen.
Om enskilda hushill utan rening slutar an-
vinda fosfattvittmedel, minskar halten fos-
for i deras avlopp med 20 procent. Om fos-

fortillsatser i livsmedel undvikes kan utslip-
pen minska med uppit 10 procent till.

Hushallens utslipp av kvive till avlopp dr
beroende av hur mycket proteiner som konsu-
meras. Om hushillen dndrar diet, s att de
minskar &verkonsumtionen av proteiner,
minskar tillférseln av kvive till avloppet i
motsvarande grad.

Om hushillen dessutom iter mer vegetabilis-
ka proteiner pi bekostnad av animaliska, mins-
kas ocksi de diffusa kviveutslippen frin jord-
bruket. Jordbrukets miljébelastning kan minska
ytterligare om hushillen viljer att kopa livs-
medel dir konstgodsel och bekimpningsme-
del inte anvints eller begrinsats vid produk-
tionen.

Hushall i stiderna kan minska utsldppen av
kvive och fosfor genom att spara vatten. Ju min-
dre vatten som kommer in till reningsverken,
desto mindre féroreningar slipper de ut. Om
vattenférbrukningen minskar med 20 procent i
hushillen, minskar mingden fororeningar fran
reningsverken med 10 procent.

1D S
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Hushallens miljdoanpassning. Ozon-

skikt, metaller, or;

oaniska miljogifter

OZONSKIKTET, METALLER OCH ORGANISKA
MILJOGIFTER ir miljéproblem som dr férknip-
pade med de varor hushillen anvinder. Enskil-
da konsumenter kan inte granska varje enskild
vara och bedoma dess konsekvenser for miljon.

Miljsmirkningen gor det méjligt for kon-
sumenterna att vilja produkter som belastar
miljon si lite som méjligt. Hushillen kan
ocksé bidra till att minska spridningen av
miljofarliga imnen genom att limna kasse-
rade varor till dtervinning eller till stationer
for miljofarligt avfall.

L Ozonskiktet. Amnen som bryter ner ozon-
skiktet kommer att avvecklas enligt interna-
tionella avtal som triffats. Hushillen kan
minska utslippen genom att se till att gamla
kylskip och frysar tas om hand ordentligt, si
att freonet inte sipprar ut i atmosfiren.

II. Metaller sprids med rokgaser frin sopfor-
brinning, lakas ut frin soptippar och sprids
ocksa nir varor som innehaller metaller an-

vinds. Hushallen kan minska problemet genom
att undvika att képa varor som innehiller milj6-
farliga tungmetaller som kadmium, bly eller
kvicksilver och limna in de uttjinta varor som
innehaller sidana tungmetaller till en station for
miljofarligt avfall. Laddbara batterier dr produk-
ter som miste tas om hand. Elektroniska appa-
rater ir en annan varugrupp dir omhinderta-
gande dr 6nskvirt.

Effektiva itervinningssystem bor utvecklas for
metaller eftersom de dr dndliga naturresurser.

III. Organiska miljégifter finns i bekimpnings-
medel och andra kemikalier. Hushillen kan
minska spridningen genom att vilja livsmedel
som producerats utan bekimpningsmedel och
kopa kldder av ekologiskt odlad bomull och mil-
jomirkta textilier. De kan ocksa sluta anvinda
miljéskadliga hushallskemikalier och skota sina
tridgirdar ekologiskt. Si linge som plaster,
elektroniska apparater, mébler och andra pro-
dukter innehaller organiska miljogifter ir det
svart for hushallen att undvika dem helt.
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Avfallet

Vilka atgarder ar mest effektiva?

DET AR GANSKA litt for oss att minska ut-
slippen av miljoskadliga amnen rejilt. Fle-
ra dtgirder ger stor effekt. Om vi minskar
vir 6verkonsumtion av protein minskar
overgodningen av sjéar och hav. Om vi
minskar vir bilanvindning och vid bilbyte
viljer bilmodeller med lig brinsleférbruk-
ning och laga avgasutslipp minskar bidraget
till viixthuseffekten, férsurningen, 6vergod-
ningen och bildningen av marknira ozon.
Det krivs ocksi nigra malmedvetna punkt-
insatser; 6kad fjirrvirmeanslutning och ut-
byte av gamla vedpannor mot nya med ack-
umulatortank, férbittrad avloppsrening i
glesbygd, miljoanpassning av avfallshante-
ringen samt att vi konsekvent viljer miljo-
mirkta varor. Med dessa atgirder kan vi ta
ett stort steg mot langsiktig hallbarhet.
Biff och Bil? Svaret ir att vi inte behéver

avstd frin nigondera. Men om vi dndrar vir
konsumtion och vira resvanor blir det moj-
ligt att patagligt minska miljopaverkan. Vi
kan idta lika mycket, det enda som krivs ir
att vi dndrar matvanorna. Vi kan resa lika
mycket, men far gi, cykla och anlita kollek-
tivtrafiken och tigen mer in idag. Det be-
héver inte heller bli dyrare.

Vi har genomgaende beriknat effekten av
att hilften av hushallen genomfér de fore-
slagna dtgirderna. Det ger rejila utslipps-
minskningar i de flesta fall. Det finns kvar
ett gap till vad som krivs f6r att minska mil-
jobelastningen till en nivd som naturen til.
Men det malet ir langsiktigt, och det finns
ocksd en stor marginal for ytterligare atgir-
der; om tre fjirdedelar eller samtliga hushall
genomfor de foreslagna atgirderna ligger
dven det malet inom rickhall.
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Samtidigt kan vi rikna med att de flesta
varor vi anvinder idag successivt kommer
att bli mer miljpanpassade i framtiden. Bi-
lar fir bittre rening och ligre brinslefor-
brukning och alla andra varor, frin hus-
hallskemikalier till datorer, kommer att
innehilla allt firre miljéskadliga @mnen,
forutsatt att miljokraven skirps.

Miljsmedvetna konsumenter har spelat
en stor roll for att driva fram miljévinliga
produkter. Men utvecklingen har bara bor-
jat. Konsumenterna kan fortsitta att med
oférminskad styrka kriva miljoméarkning av
mébler, elektronik, textil och andra varor
och konsekvent vilja dessa alternativ nir de
handlar. Men for att de ska kunna handla
miljévinligt behover ocksi samhillet hjilpa
till med bra miljémirkning.

Slutligen bor de material som idag be-
traktas som avfall dtervinnas genom att slus-
sas in i kretslopp dér materialet killsorteras,
itervinns och dteranvinds. Konsumenterna
har visat sig beredda att sortera sina sopor.
En forutsittning for att fa ett fungerande
kretslopp dr att det finns littillgingliga
komposter och anliggningar for killsorte-
ring och att konsumenterna tinker sig for
redan nir de handlar varor.

De itgirder som hushillen kan genomfo-

ra redan idag och som effektivt minskar
hushillens miljppaverkan kan sammanfattas
i fem punkter:

Bilen. Anvind brinslesnl bil med kataly-
sator, samik och utnyttja kollektivtrafiken
oftare. Vilj tig vid lingre resor.

Biffen. Minska proteinintaget och ersitt
delar av intaget av animaliskt protein (kott/
mjélk/ost mm) med vegatabilier. Vilj kott
fran djur som betat pi ogddslade dngs- och
hagmarker och vilj oftare lokalt producera-
de livsmedel.

Bostaden. Byt vedpannan mot ny miljé-
anpassad panna med ackumulatortank, olje-
panna mot fjirrvirme, elpanna mot virme-
pump. Hushilla med el och varmvatten.

Varorna. Vilj miljémirkta livsmedel, kon-
sumtions- och kapitalvaror. Minska material-
flsdena genom att reparera och ateranvinda.

Avfallet. Kompostera matrester och killsor-
tera sa att avfallet kan inlemmas i ett krets-
lopp. Byt enskilda avlopp mot nya med ef-
fektiv rening.
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Biffoch Bil?

— Om hushallens miljéval

DENNA RAPPORT VISAR forsta gingen hushillens andel av de totala
svenska utslippen av milj6fororeningar. De ir betydande. Men det
finns goda mojligheter att minska utslippen rejilt.

Om vi dndrar vira matvanor, minskar vir bilanvindning och vid
bilbyte viljer tysta modeller med lig brinsleforbrukning och laga :
avgasutslipp minskar bidraget till vixthuseffekten och flera andra P
miljshot. Med dessa atgirder och nigra andra malmedvetna punkt- e i

insatser for bland annat uppvirmning, avfall och varor, kan vi ta ett
stort steg mot lingsiktig hillbarhet.

Rapporten belyser hushallens andel av totala svenska utslipp; vilka ~ *
aktiviteter i hushallen som kan fordndras for att minska miljs- # 1
belastningen samt alternativa val som leder till goda miljéeffekter :
om minga hushall vidtar samma itgird.

Rapporten utgér ett underlag till projektet:
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